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“PROSPERIDADE
¢ Consciéncia,
Abundancia é

CONSEQUENCIA”

Este livro é parte integrante e material
fundamental do

Treinamento Exu do Ouro, ministrado
pelo autor deste livro.

Para saber ITlEliS, dCESSCE,

www.exudoouro.com.br
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Thais Helena Queiroz, minha esposa
amada, sem nosso encontro, nada disso

existiria. Profunda gratidao pelo amor
dedicado e tudo que juntos aprendemos e

construimos com esta forga divina.
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PREFACIO

Em 1997, ao publicar a primeira edi-

cao do livro As sete linhas de Umbanda,
a religido dos mistérios, Rubens Sara-
ceni revela pela primeira vez a questao
dos Orixds enquanto divindades de
Deus, identificados como Tronos Mai-
ores e regentes de Tronos Menores.
Desta forma, se identifica Oxum como
um Trono Maior Mineral (Oxum
Maior), regente de outros tronos meno-
res. Entre eles, Pai Benedito de Aru-
anda cita Sete Tronos Menores Mine-
rais (Sete Oxuns), regentes de outros
milhares de oxuns naturais que acom-
panham seus médiuns sob a mesma

irradiacdo, o mesmo nome.

As Sete Oxuns que Rubens
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Saraceni e Pai Benedito de Aruanda

citam sao:

Oxum das Cachoeiras
Oxum das Fontes
Oxum do Ouro
Oxum da Prata
Oxum do Arco-Iris
Oxum das Pedras

Oxum do Coracao

Existem muitas outras Oxuns, mas
essas sete ganham destaque neste es-
tudo em especifico. E aqui para nés o
que mais importa € Oxum do Ouro.

A qualidade maior de Oxum ¢ ser
agregadora, conceptiva, que atua na
fertilidade, na forca atrativa em todo o
universo, como o0 magnetismo que
atrai tanto na realidade material de um

ima, ao magnetismo pessoal de cada
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um, bem como o que atrai ou agrega
do microuniverso subatémico até o
macro dos universos paralelos. Essa
energia atrativa tem uma relacio ampla
com muitas coisas, Oxum é também
regente da beleza, da delicadeza e do
canto; o que é belo atrai, assim como a
delicadeza inspira cuidado e o canto
encanta a todos que se deixam seduzir
por sua melodia.

Oxum tem esse poder de realizagao
em nossas vidas, Oxum tem o poder do
amor, ou poderiamos dizer que Oxum
é o préprio Amor Divino, Agape, reali-
zando algo que vai além de nossa com-
preensao tdo racional. O amor atrai, o
amor agrega, o amor fecunda, o amor
fertiliza, o amor concebe, o amor ale-
gra, 0 amor colore, o amor traz consigo
algo tao forte e realizador que todos

que sao tocados profundamente por ele
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se tornam, no mundo material, muito
prosperos. Sao pessoas de uma energia
que agrada a todos, que atrai outras
pessoas, que todos querem por perto,
que onde tocam levam beleza, sutileza,
cor, brilho e luz.

O amor é algo tao forte e tao su-
blime que é um dos atributos prin-
cipais pelo qual Deus é conhecido:
Deus é amor. Em hebraico se chama
Ahava, Amor Divino, que é também
um dos atributos de Deus. No Alcorao,
entre 0s 99 nomes ou atributos de Al4,
temos Al-Wadud, aquele que ama, da
mesma forma encontramos em todas
as culturas divindades do amor como
Afrodite, Vénus, Lakshmi, Freyja,
Hathor, Gragas etc.

A Oxum do Ouro traz todas essas

qualidades e abre um campo de atu-

acao representado pelo ouro ou pelo
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dourado, no qual se faz presente em
tudo e em todos por meio de uma
energia, vibracao, acao e fungao espe-
cifica na criacdo e em nossas vidas. Ela,
Oxum do Quro, é regente de dimen-
soes onde estdo todas as oxuns do ouro
que acompanham e se manifestam em
seus médiuns. Dessa dimens3ao ou
realidade provém a energia “aurifera”,
um fluxo douradoe que flui por meio do
prana e que ¢é absorvido princi-
palmente pelo chacra bdsico, chacra se-
xual e chacra umbilical. Energia essa
reguladora de horménios, sexualidade
e relacao entre espirito e matéria, que
se concretiza nesse chacra bdsico. Ali
onde dorme a serpente do arco-iris, a
Kundalini, serpente de fogo, também é
recebida a energia dourada que faz a
serpente de fogo transmutar em arco-

iris e tornar-se a serpente dourada ao
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alcancar o topo da coroa, na qual a cor
dourada representa o que ha de mais
rico em espiritualidade.

O Ouro da Oxum do Ouro repre-
senta tudo isso e muito mais, repre-
senta o amor como ouro da vida ao
mesmo tempo em que é realeza e pros-
peridade. Nao a toa, em culturas mais
antigas se vé cetros e coroas feitos de
ouro e adornados de pedras preciosas,
tanto o ouro como as pedras preciosas
pertencem a Oxum e representam a
protecdo 4 coroa mental e chacra coro-
nal dos reis e rainhas com seu poder
simbolizado no cetro.

Tudo isso aprendemos sobre Oxum
do Ouro com Rubens Saraceni e, no
ano de 2000, ao ministrar sua pri-
meira turma de Sacerdécio de Um-
banda, o Mestre abriu o mistério do

Exu do Ouro, o Exu que trabalha a
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Esquerda da Oxum do Ouro, o Exu
Guardido dos Mistérios da Oxum do
Ouro. A partir desse momento, eu e
muitos outros irmaos recebemos a
imantacdo e a outorga de trabalhar
com esse mistério por meio de culto,
oferendas e manifestacio do mesmo
em nosso campo meditnico. O im-
pacto foi tao grande da presenca desse
Exu que, em pouco tempo, muitos ir-
maos fizeram suas firmezas, cha-
maram o mistério e abriram cultos
para trabalhar com seu Axé, poder de
realizacao.

De tudo o que eu vi até agora,
desde que Rubens Saraceni, meu Mes-
tre, abriu o mistério Exu do Ouro, nada
se iguala ao que vemos aqui na obra de
meu irmao Rodrigo Queiroz, que teve
a oportunidade de ter um contato di-

reto e legitimo com Exu do Ouro por
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meio da mediunidade de sua esposa,
Thais Helena Queiroz, e depois de
forma direta com um dos Exus do
Quro, que respondem a esse mistério.
Além do culto a Exu do Ouro, o que
vemos sao médiuns muito preocu-
pados com firmezas e oferendas para
se conquistar algo. Quando se fala em
ouro, todos pensam em riqueza, em-
prego, saldrio, dinheiro, prosperidade
gratuita, tudo como um passe de ma-
gica, algo que um Exu faz por vocé de
fora para dentro. Algo madgico, como
dinheiro entrando em sua conta de
forma inesperada, pessoas te procu-
rando para te oferecer o emprego de
seus sonhos ou ainda suas dividas
perdoadas.

Todos querem solugdes mdgicas e
nao tém a menor ideia do que € a

magia ou a Arte Real em suas vidas.
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Com certeza, se a gente buscar um
olhar mdgico para Exu do Ouro, vamos
nos lembrar do Elixir da Longa Vida e
a Pedra Filosofal dos Alquimistas, os
praticantes de Magia Alquimica. En-
quanto milhares de materialistas no
mundo todo procuravam a férmula ou
o elemento madgico que faria trans-
formar o chumbo em ouro, todos os
Mestres mais avancados na Arte Real
sabiam que aquilo que se transforma
em ouro é vocé mesmo, e que alcancar
a imortalidade é transcender a vida
material e descobrir-se eterno em espi-
rito. O amor lhe propicia isto, trans-
formar-se a si mesmo em ouro e obter
a imortalidade.

Para mim, Rodrigo Queiroz € o
grande alquimista iniciado nos arcanos
maiores do mistério Exu do Ouro, e

nos convida a todos para iniciar o que
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ha de mais nobre e verdadeiro da Arte
Real, transformar a si mesmo. Exu do
Ouro vem para transformar sua vida
de dentro para fora, vem para alcancar
o seu ser, sua alma, seu coracao e
mente, seu espirito, sua carne e vida
com uma nova consciéncia. Descubra
0 que é isso, deleite-se com essa opor-
tunidade, entregue-se a algo maior que
vocé mesmo e aceite a entrada desse
mistério em sua vida de dentro para
fora. “Muitos sao chamados, e esco-
lhidos s3o os que aceitam e se dedicam
a algo maior”, essa é uma porta que se
abre do lado de dentro do seu ser, em
sua consciéncia, e dai nao ha limites
para seu alcance.

Boa leitura a todos e parabéns ao
meu irmao na fé, amado amigo Ro-
drigo Queiroz, por mais esta obra que

nos € cara e preciosa, como o ouro da
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vida.

Alexandre Cumino

Bacharel em Ciéncias da Religido,

médium e sacerdote de Umbanda,
responsdvel

pelo Colégio de Umbanda Sagrada

Pena Branca

(www.colegiopenabranca.com.br) e

autor de

diversos titulos de Umbanda.

“A estrada é longa, mas nao estou
sozinho, vai na minha frente um Exu

valente, abre meus caminhos...”
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PROLOGO

Exu do Ouro tio surpreendentemente
entrou em minha, em nossas vidas e
tao incrivelmente ele permaneceu.

Ele nio ¢ para mim apenas um
Guardido que ampara minha mediu-
nidade na Esquerda, ele é mais que
isso, ele € um presente, ele é apren-
dizado, ele é vivéncia, ele é consci-
éncia. Ele é Umbanda fora e dentro do
terreiro, fora e dentro de nés.

Quando me dei conta, Exu do Ouro
estava mais nele do que em mim. Es-
tava nos passos, nos olhares, nas
mudancas, nas dire¢des, nas mudan-
cas de direcoes.

O lado bom dos conflitos é que eles
nos tiram da zona de conforto e nos

convidam a revisitar o que realmente
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nos importa. Tudo muda tanto o
tempo todo, como podemos ficar para-
dos nos mesmos conceitos e regras que
a gente mesmo criou?

Exu do Ouro € desafiador. Algo que
nos foi fundamental para nos trans-
formar, para nos fazer flexiveis, para
nos fazer mais plenos e assertivos em
nossas decisdes e acdes.

Exu do Ouro é Guia, Pai, orien-
tador, aqui em casa, dentro de nds, e é
tudo tdo intenso, que a vontade de se
aprofundar se torna cada vez maior.
Nos aprofundar mais em nossos pa-
droes, e quem sabe, transformar as
nossas relacoes mais preciosas. E preci-
0S0S sao 0S ensinamentos que essa
forca nos traz.

Nao vai ser nada fdcil, mas muito,
muito transformador.

Minha eterna gratidao ao Exu do
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Ouro, pelo amparo, pelo amor, por tor-
nar vivo o fluxo prosperador em nossas
vidas, em todos os sentidos.

Minha gratiddo a vocé, meu amor,
por junto desse Guardido ser o Elo
para nos trazer tantos conhecimentos,
tantos aprendizados, tanta luz para

nossos olhos.
Mojuba!

Thais Helena Queiroz
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APRESENTACAO

Meu primeiro contato com Exu do
Ouro foi através da mediunidade de
minha esposa, Thais, em 2007.

Eu conduzia o desenvolvimento
meditnico dela quando, na primeira
manifestacdo de Exu, foi este Mestre
que se manifestou e me surpreendeu
quando questionei seu nome.

Naquele momento era algo novo, jd
tinha ouvido falar, mas nio tinha
informacoes sobre ele e nem havia tido
qualquer contato com esta falange.

Foi quando comentei com meu
irmao Alexandre Cumino sobre este
Exu, e ele me contou sobre a chamada
desta falange no Sacerdécio ministrado
pelo Mestre Rubens Saraceni.

Continuei dedicado a0
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desenvolvimento meditnico da Thais e
este Exu estabeleceu uma grande inti-
midade comigo, ele era diferente dos
demais e as abordagens dele sobre
nossa vida eram sempre surpre-
endentes. Logo criamos um elo de
discipulo e Mestre, cada vez mais eu
buscava seus conselhos e sempre que
era pontual, sua orientacao e sabedoria
descortinavam para ndés novos hori-
zontes.

Depois de alguns anos, ele avisou
que se recolheria e outro Exu assu-
miria a mediunidade dela para o tra-
balho pratico de atendimento mediu-
nico. Explicou nesta ocasiao sobre uma
particularidade desta linhagem, que
revelarei adiante nesta obra.

Nesse processo tive a honra de ser
agraciado com um falangeiro Exu do

OQuro em minha Esquerda e
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mediunidade que passou a ser um elo
mais ativo com este mistério divino.

O que vivi desde 2007 até este
ponto, mais de uma década de apren-
dizados, treinamentos, desafios e as-
similacoes, é refletido em minha vida
em todas as dimensdes do que sou e
pertenco.

E com imensa gratidio que posso
transformar o resultado disso num
treinamento para uma vida plena, e
parte disso estd organizado nesta obra,
que ¢ verdadeira e a mais honesta ofe-
renda que dedico ao Senhor Guardiao
da Fonte e do Fluxo Prosperador — Exu
do Ouro.

Vocé, leitor, receba esta obra como
um tributo ao amor!

Boa viagem ao eixo de si, mergulhe

e boa leitura.
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Mojubs,

Rodrigo Queiroz
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INTRODUCAO

o

“Saravd Umbanda, Axé, Mojubad,
Laroyé Exu, Exu Omojubad.

Laroyé Exu, Exu Omojubd. Laroyé Exu,
Exu Omojubd.

Exu Sarava, Exu. Salve Exu do Quro.”

Quer saber quem é Exu do Ouro?
Vamos conhecer mais dessa linhagem
de Exu, essa forca que trabalha i Es-
querda de mae Oxum e que, nas ulti-
mas décadas, vem despertando um
grande interesse dos Umbandistas
para maior compreensao.

Esse interesse acontece de uma
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forma muito intuitiva na coletividade
Umbandista, diferenciando assim esse
momento do fiel em dire¢io ao contato
com essa falange de Exu, diferente do
que aconteceria com qualquer outra fa-
lange.

Normalmente nés estabelecemos
reveréncia e culto, uma relacdo direta
com aquele Exu que nos acompanha, a
nossa Esquerda, que ¢ o Exu que nos
ampara, que incorporamos ou que o
chefe do terreiro, da Mie ou Pai de
Santo manifesta.

No entanto, tem uma coisa curiosa
que acontece com Exu do Ouro, que é
despertar o interesse, uma atracio de
fé, de todos os Umbandistas que come-
cam a ter contato com essa forga, sem
que necessariamente seja ele um Exu
que estd em sua mediunidade.

Esse fato abre um precedente
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dentro da religio, uma nova forma de
se relacionar com uma linha espiritual
dentro do convencional. Niao € novo no
sentido de que pode se desconfiar, mas
é um entendimento, que nds temos
nossa linha espiritual, nés incor-
poramos nossos guias, nossos Exus,
Pomba Giras, mas podemos estabe-
lecer reveréncia, culto, manejo, fir-
meza, com uma Linha, for¢a espiritual,
que nao esta em nos.

E que talvez isso faca até mais sen-
tido, porque aquilo que estd em vocé
estd no seu dia a dia, estd no seu corpo,
espirito, consciéncia, nas suas emo-
coes. Mas, quando precisamos fazer
um ritual, pedir por algo, meditar, cha-
mar uma nova forc¢a especifica. Talvez,
naquele momento, o que nao faz parte
de nés faca mais sentido para estabe-

lecer um culto.
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Estas primeiras palavras s3o uma
sugestao para que vocé comece a
reconsiderar a cultura popular de como
devem ser as coisas dentro da religido e
que, muitas vezes, 150 “engessa” uma
possibilidade de fluéncia das diretrizes
da espiritualidade com maior tranqui-
lidade.

Exu do Ouro é uma forca poderosa,
divina, que atua a partir da Esquerda
de Mamae Oxum no plano fisico de
forma intensa, constante, especifica e é
muito caracteristica do plano material;
essa energia que permeia todos os
individuos, que estd assentada no mis-
tério do Trono Exu do Ouro, ou sim-
plesmente Guardidao Planetirio da
Prosperidade.

H4 algo que nos une agora, que é o
interesse em algo que vai além da

vivéncia de fé, de culto, de reza e
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devocao. H4 uma magia que nos atrai
agora a uma forca que nos envolve e
um Axé que comeca a se estabelecer na
minha e na sua vida.

Entao, mente e coragao abertos e,
acima de tudo, com interesse de mar-
car sua vida com marco fundamental
entre o antes e o depois de vocé ter tido
contato com essa experiéncia unica.

Teremos aqui a oportunidade de
entender, nao somente por curio-
sidade, sobre o que € esse tal de Exu do
Ouro, para que possamos avaliar uma
série de comportamentos, de posturas,
de como nés nos relacionamos com a
ideia do que somos e do que enten-
demos por prosperidade, abundincia,
fartura, sucesso e como agimos diante
dela, no sentido de bloquear ou abrir
as portas para que uma energia mis-

tica, um Axé poderoso, impulsione ou
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nao as nossas vidas.

“Salve Exu do Quro, Exu do Ouro é
Mojubd
Salve Mamae Oxum, Oraieié Mamde

Oxum”
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CAPITULO 1

“SURGIMENTO” DE EXU DO
OURO
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Na primeira turma de Sacerdécio do
Colégio Umbanda Sagrada Pai Bene-
dito de Aruanda, ministrado pelo Pai
Rubens Saraceni, em SP, na iniciacio
de Oxum e apresentacio do Orixd
Oxum, na hora de virar 4 Esquerda de
Oxum, essa linhagem se apresentou,
se manifestou na corrente dos Exus do
Ouro.

Parecia que era algo novo, mas isso
nao quer dizer que nio existia Exu do
Ouro nos terreiros, jd existia, sé nao
havia organizacdo e entendimento que
era um grupo grande de espiritos.

Naquele momento em que se mani-
festa a corrente de Exu do Ouro na-
quele grupo de médiuns que estavam
sendo iniciados pelo Pai Rubens Sara-
ceni, alguns criaram uma afinidade
muito grande com essa forca espiritual

e comecaram a incorporar o trabalho a
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essa Entidade, falange, e a estabelecer
um culto nos seus terreiros.

H4 noticias de pessoas que jd traba-
lhavam com Exu do Ouro muito antes
de comecar a se popularizar o enten-
dimento, o que é muito comum na
Umbanda. Umbanda ¢é isso, uma
estrutura que se manifesta simulta-
neamente no mundo, no planeta, mais
especificamente no Brasil, e nem sem-
pre as coisas estdo conectadas.

As pessoas ndo precisam se conhe-
cer para o trabalho da espiritualidade
se manifestar. Existe uma Linha de
Exu, falange de Exu antiguissima, que
é conhecida como Exu Chama Di-
nheiro. Entdo, ndo podemos dizer que
a Linha Exu do Ouro € a mesma que a
Linha do Exu Chama Dinheiro, mas,
no minimo, sabemos que sio duas

falanges que trabalham no mesmo
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mistério, trabalham juntas.

O que eu quero pontuar aqui? E
que nao hd nada de novo. O que é
novo é o debrucar, a reflexio, o enten-
dimento do que vem a ser a linha, o
trabalho, o campo de atuacio da fa-
lange.

Vamos saber agora como eles
atuam no ser humano, no planeta, no
plano fisico, qual € o mistério de Deus
por tras disso.

Porque noés temos essas concepgoes
que nos colocam em uma relacio com
o dinheiro de uma forma muito ruim,
de dificil compreensao e assimilacao,
vamos também atravancando uma
energia que transcende o dinheiro, a
moeda, mais a energia que faz o movi-
mento das coisas, das relacdes sociais

humanas acontecerem.

Precisamos mudar a realidade
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dentro da Umbanda, que é um afasta-
mento de uma vida préspera e abun-
dante. A partir do momento que se
dissemina a ideia de que o simples é o
miserdvel, que humilde é aquele que
nada tem, aquele que nada possui, e
que esse quadro de miséria e igno-
rancia é o que torna alguém mais di-
vino ou evoluido, confundindo o senti-

mento de pena com admiracao.
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CAPITULO 2

A FONTE
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“F ouro, € ouro, € ouro, é ouro, € ouro
Sarava sua riqueza, Laroye Exu do Ouro
Quem nao conhece seus mistérios,

Vem aqul, agora eu quero ver

Ele vem trazendo sua riqueza, vem
trazendo sua

magia, para seus filhos proteger”

Vamos trabalhar para o despertar de
uma consciéncia, de um padrao de
comportamento, de pensamento, de
sentimento, de vida espiritual e mate-
rial onde vocé poderd tornar ativa a sua
prosperidade.

Exu do QOuro nio é Exu de

-

Trabalholl] comum. E possivel que
ocorram eventualmente casos de mé-

diuns que tenham Exu do Ouro atu-
ando assim, no entanto nao é comum.

Fle atua em outra dimensio do ser
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humano, que estd na consciéncia, no
comportamento e que precisa ser ali-
nhada a ele. Entido, por exemplo, se
vocé é um individuo que tem uma
mente muito tacanha, um compor-
tamen to tacanho com o dinheiro, com
a profissdo e relacoes sociais, Exu do
Ouro nao vem. Se voce tem uma pos-
tura de miserdvel perante a vida, Exu
do Ouro nio vem. Se vocé é #osten-
tacdo, Exu do Ouro nao vem. Entao, ele
caminha com aqueles que, se nao tém
muita clareza, ao menos se esforcam
para o equilibrio. Se vocé acha que
para evoluir precisa abrir mao de tudo
da materialidade, Exu do Ouro nio
vem. Ele ndo aceita desaforo e nao acei-
ta ignordncia. Exu do Ouro é clareza,
consciéncia, atitude, vida prética.

Antes de vocé se preocupar em

construir uma nova realidade, uma
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atmosfera prosperadora, tornar-se um
novo individuo que faz fluir a partir de
si 0 fluxo prosperador, é preciso saber
que é necessdrio desconstruir o que jd
estd ai e que impossibilita a conso-
lidacio de uma nova realidade.

Vocé ja é algo, alguém, ja estd posta
em vocé uma cultura, um padriao de
comportamento, o que € pior. Ja esta
em vocé uma série de conceitos, entiao
vocé precisa revé-los, vou te ajudar a
fazer uma autoandlise, e se tudo o que
eu disser aqui vocé tentar ver onde
acontece e pode a partir dai, entao,
fazer uma avaliacdo do que é efetivo,
relativo e pertinente nesse contexto.

Ao final desta leitura e de diversas
reflexdes, teremos entio construido
um comportamento préspero daquele
individuo que tem uma consciéncia

plenamente préspera. Ou seja, ele ja

Scanned by CamScanner



alinhou o ser em todos os seus corpos,
em todas as suas dimensoes e trouxe
essa consciéncia una, alinhado a isso
que estd na base de Oxum e Exu do
Ouro.

Com isso posto, j4 percebemos por
onde vamos caminhar e sdo piginas de
reflexbes e descortinamentos especi-
ficos nas varias dimensdes que com-
poem o seu ser. Para compreendermos
o que é Fonte da Consciéncia Préspera,
nés antes precisamos desconstruir no
seu padrio de comportamento, pensa-
mento, sentimento e espiritual o que é
antipréspero e que vai contra tudo isso.

O que vai contra tudo isso, por
exemplo? Uma cultura jd imposta, nao
imposta de forma ditatorial, entretanto,
estd no DNA de todos nés. Se vocé nas-
ceu no Brasil, vive no Brasil, é normal

que tenha concepgoes, uma
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consciéncia, uma convic¢ao de mundo,
de vida, de espiritualidade, que te afas-
ta disso que estamos buscando aqui
agora. Por exemplo, nés temos uma
cultura religiosa, como estamos no
ambito religioso, é isso que nos co-
necta, nos somos um pais inten-
samente Catdlico, e ndo sé6 em nume-
ros, como o pais mais Catélico do
mundo, nao somente nesse sentido,
mas também na questio cultural. O
Catolicismo estd em nossas legislacoes.
Em nossa Constituicao, evoca-se Deus,
e essa evocacdo é Catoélica, nao € Olo-
run. Nao ¢ a perspectiva Deus Afro-
Brasileira, Africana ou Oriental, n3o.

O que quero dizer? E muito forte,
estd em nossas entranhas. Hi um
vulto cultural de crencas, compor-
tamental, moral, que estd em nossas

visceras, vocé mnao tem muita
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consciéncia disso, vocé simplesmente
VIVE assim porque viu seus pais serem
assim, avos, as pessoas que VOCceé con-
viveu, vocé cresceu com 18so. Parece
besteira, mas veja, quando alguém
contar algo para vocé e vocé se surpre-
ende, talvez vocé se expresse assim:
Ave Maria, ou Vixe Maria. O Vixe, na
verdade, era Virgem. Isso prova o
quanto estd enraizada essa cultura,
vocé nao tem muito controle. E preciso
um despertar mesmo, olhar pragmati-
camente. Sabe o que é pragmati-
camente? E sim ou ndo, pontualmente,
sem firula. “Verdade, eu falo Vixe
Maria”, por que Maria? Maria tem
qual impacto em vocé? O que estd por
trds do Vixe Maria? Vou te dizer, por
exemplo, o que estd por trds. Isso é
dominacio velada.

Uma vez ouvi algo de um padre
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que foi meu professor na faculdade de
filosofia, conversavamos muito sobre
religido, muito da Umbanda, ele falou
assim: “E o seguinte, no final vocés s3o
nossos, Umbanda é do Catolicismo, é
da Igreja Catélica, porque enquanto
vocés colocam nossos Santos 14, en-
tenda, eles estio acima de seus Guias,
entdo é nossa identidade, nosso poder.
E a Igreja acima de vocés”.

Eu nunca tinha visto dessa forma
tao perversa, e ele tinha razio, simboli-
camente. Ele nio tem raziao em nosso
campo de Fé, mas simbolicamente, na
mensagem social: aqui, acima de tudo,
estd a igreja Catdlica, estd o dogma, a
verdade Catdlica. Subordinados a nés
estio estes espiritos, Pretos Velhos,
Caboclos. Mas a hora que a coisa aper-
ta, eles ajoelham e rezam para nés,

porque estamos aqui olhando. O Vixe
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Maria, entenda, esti nesta dimensio
Catolica, de poder, de dominacao e de
influéncia. Nao é modo de dizer, esta
ai em vocé. Entio é modo de dizer,
modo de ser, giria. Giria define muito
as pessoas, vocabulirio e compre-
ensoes.

Reflita sobre isso. Esse é um ponto
de partida aqui de nossas provocacdes.
O que eu quero dizer? Vamos tentar
trabalhar desse micro, dessa virgula
que € o Vixe Maria até a sua compre-
ensdo existencial, de evolucdo, trans-
cendéncia, Deus. Temos que pegar
tudo isso. Agora, vocé precisa estar dis-
posto. Estd disposto a parar de usar o
Vixe Maria? Vocé vai substituir pelo
qué esse cacoete, essa muleta, esse re-
curso de linguagem?

Estd ficando claro aqui? E impor-

tante ficar claro, importante vocé
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compreender. Vou tentar agir com
vocé paulatinamente, para que fique
claro e nao reste nenhum fio solto.
Entio, se vocé vem de uma familia
com qualquer veia cristd, ndo importa
se ¢ Espirita, Catolica, Evangélica, o
que quer que seja, vocé certamente
ouviu muitas vezes fragmentos do Ser-
mao da Montanhal2]: “Aquele que
sofre serd consolado, aquele que ¢
pobre terd o Reino dos Céus, aquele
que ¢ o ultimo serd o primeiro”, ou a
clissica metdfora “E mais ficil um ca-
melo passar pelo fundo de uma agulha
do que um rico entrar no Reino dos
Céus[3]".

[sso estraga qualquer alicerce prés-
pero porque coloca-se a ideia de que o
rico é pecaminoso, de que abundancia
é o pecado e que aquele que é abastado

¢ pecador. Nao se explica, neste caso,
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que se a sua riqueza for fruto de pre-
juizo ao outro € isso o que a torna algo
negativo. Dai, por meio de uma légica
que vai se criando, simples. Um silo-
gismo simplério, fica a ideia de que ri-
queza é sinal de pecado, logo todo
aquele que tem riqueza é pecador.

Nos temos 1sso, € se 1sso nao estd
claro no seu dia a dia e vocé nao fica
pensando nessas coisas, nao ¢ algo que
te atormenta, é algo que estd na raiz de
sua consciéncia e que fica no incons-
clente, e i1sso traz uma ressonancia
vibratéria que impede seu progresso,
impede que vocé tenha uma plenitude
consciencial préspera, que vem do seu
espirito até seu pé. Que incorpora em
voce por inteiro.

Vocé terd que enfrentar esses con-
ceitos. Se vocé estd na Umbanda, mas

veio do Catolicismo, vocé tem muito da
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mente Umbandista Catélica. Se vocé é
de um terreiro Cristao Catolico, vocé
sabe o que € isso? Cheio de imagem de
Santo, eventualmente se reza o Pai
Nosso, se reza o terco, se reza para os
Santos. Se vocé vem dessa confi-
guracio, vocé vive uma Umbanda que
pensa Catolicamente, que tem um
pensamento Catélico de vida. Prova-
velmente acredita em pecado, embora
a Umbanda ndo creia em pecado, nao
dessa forma.

Se vocé vem do Espiritismo, vocé
term muito do Catolicismo porque o Es-

piritismo no Brasil é assentado na

moral Catélica. O Evangelho segundo o
espiritismo € a Biblia para o espirita e
acaba sendo para o Umbandista com
mentalidade Espirita. E por que eu
digo que ¢é Catdlico? Porque pela

mesma forma que para o Catolicismo,
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enriquecimento econdomico € um sim-
bolo de pecado, para o Espirita vocé s6
evolui se vocé desmaterializa, desape-
gando, embora prosperidade nio trate
de apego. Por exemplo, Tio Patinhas
nao é préspero, ele é um acumulador
ganancioso, postura essa que represa o
fluxo, vocé ird entender. Mas a ideia é
que se eu tiver prosperidade talvez eu
nao evolua por isso. Porque evolui
mais aquele que passa necessidade,
aquele que sofre, que purgal4l. Isso é
pensamento Catélico permeando o
dogma, a verdade Espirita quando se
trata de evolucao. Estd equivocado.
Enquanto vocé estd ai, se marti-
rizando, vocé nao é promovido na em-
presa que trabalha, seu empreen-
dimento nao deslancha. Enquanto ali-
menta isso dentro de vocé, nao adianta

reclamar que seu amigo foi promovido

Scanned by CamScanner



e vocé ndo. Nao adianta reclamar que
vocé perdeu o emprego, foi o primeiro
cortado da empresa. Nao adianta recla-
mar que seu negdcio ndo prospera, ele
nao pode prosperar porque senio vocé
nao evolui, entende? Ele ndo pode
prosperar porque senao vocé vai para o
inferno. Porque isso é o que pulsa den-
tro de vocé. E é um conflito muito
grande, porque ao mesmo tempo, vocé
vive na materialidade, vocé é um ser
material agora, vive em mundo con-
creto, tisico, material. Vocé precisa de
um medicamento que custa dinheiro,
moradia, locomocao, estudo, satde,
protecao, dignidade. Entdo, nao dd
para negar a materialidade, e isso é
Umbandista. Aceitar a materialidade e
viver harmonicamente, expandindo
sua condicdo material, é Exu do Ouro.

Exu do Ouro nao acompanha
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aquele que repulsa, tem conflito com o
ouro. E muito provdvel que vocé seja
um dos muitos que vieram em busca
deste livro achando que encontrard fér-
mulas, magias e mirongas para o su-
cesso, enriquecer, ganhar dinheiro,
arrumar emprego. Nao € 1sso. Serd 18so
se vocé concluir a leitura e as reflexdes
com éxito. Garanto que se vocé obtiver
éxito, dia apds dia haverd uma grande
mudanca na sua vida. Isso nao é pro-
fecia, engodo, mas algo que sei que &
possivel. Ndo é promessa também, nio
adianta me culpar porque que nada
aconteceu. Se nao aconteceu, a culpa é
sua, nao minha. Com isso, vd se avali-
ando nas préximas pdginas.

Tenho certeza que vocé entendeu
que talvez seja vocé esse individuo

com a mente Catélica na Umbanda, da

mente Espirita na Umbanda. E é
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dificil. Nao adianta também ter mente
Budista, Orientalista na Umbanda,
porque também, dependendo, hd uma
negacdo de tudo. J& ouviu o termo:
Umbanda é pé no chao? Pé no chio
significa que nés tratamos do espirito,
tratamos das coisas extrafisica, mas
isso precisa ser alinhado, precisa ser
um fluxo reto.

O mundo espiritual que se materi-
aliza no mundo concreto. Isso é Um-
banda. Vivendo a Umbanda com a
consciéncia, sentimento, conceito, Um-
banda em plenitude.

Nao desejo boa sorte, porque nao se
trata de sorte, vocé cria sua realidade,
vocé cria sua sorte, vocé faz seu des-
tino, vocé atinge seus objetivos, esta-
belece suas metas. Entdo desejo que,
durante as préximas pdginas, seus dias

sejam ricos, prosperos e efetivos.
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Agora, com toda essa conceituacio,
vocé talvez esteja com uma bola de
pelo na garganta, espero que esteja.
Nio desejo e ndo gostaria que tudo o
que eu disse até aqui seja 6bvio para
vocé, seja algo que vocé jd superou. A
ideia é que eu esteja entrando naquilo
que € muito dificil para vocé, para que

vocé tenha uma indigestao.

Armadilha da rede negativa

Vou contar para vocé como foi que
comecel a tomar uma nova consci-
éncia. Na minha relacio com Exu do
QOuro junto com minha esposa — e com
minha esposa significa todo o nosso
relacionamento, significa todo o nosso
matriménio, nossas filhas. Viver com
ela esses anos foi o processo de des-
pertar, desconstrucio disso tudo que

estou falando. A coisa ficou
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constituida, ficou clara para mim, por-
que agora olho para trds e vejo um
caminho préspero e de despertar.
Caminhamos, mnos comportamos,
vibramos de forma préspera, em todos
os sentidos, em nosso relacionamento,
em nosso empreendimento, em nossa
familia, em nossas amizades, em nossa
espiritualidade. Nao é tudo junto, mas
hd um ponto em que comego a enfren-
tar minhas crencas equivocadas.

Meu filho mais velho tinha cerca de
2 anos e gostava muito de assistir dese-
nhos, e eu comprava DVDs falsificados
nestas bancas de camelé e acreditava
realmente que estava em vantagem,
afinal, pelo preco de um original eu
comprava uns dez falsificados que
“teoricamente” funcionavam igual.

Acumulei centenas de DVDs. Numa
certa ocasido, o Exu do Ouro me
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questionou por que eu comprava estes
produtos falsificados e seguiu este did-
logo:

— E muito caro o original, nao
tenho condicdes de adquirir tudo aqui-
lo. Afinal de contas, nosso governo cor-
rupto cria muitas tributacées onerando
demais nossas vidas, eu sou um cida-
dao simples e ndo consigo suprir todas
minhas necessidades honestamente —
respondi.

— E por que vocé ndo adquire so-
mente o que pode, honestamente? —
disparou ele.

Quando ele fez esta pergunta, me
calei, fui tomado por um constran-
gimento imenso e tive muita vergonha.
[sso abriu um buraco dentro de mim e
percebi que havia algo muito errado

em mim que eu hnao conseguia
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enxergar.

Particularmente, quando eu me de-
paro com comportamentos que sao
errados, mas nao tenho a consciéncia
de que s3o errados ainda, quando
tomo consciéncia, me sinto muito
envergonhado. Porque hd muitas coi-
sas que fazemos errado e que sabemos
que estd errado, entdo, nos preparamos
para lidar com isso.

Quando nido tenho consciéncia
disso e passo a ter, fico muito mais
envergonhado, até desesperado e me
perguntando como eu estava na escu-
ridao dessa forma e nao me dei conta.
Por que eu ndo consumo somente o
que eu posso honestamente? Por que
preciso caminhar na falsificacao, na
desonestidade, no crime, portanto,
para ter? O que me faz ter essa neces-

sidade? Por que eu preciso tanto a
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ponto de nao cumprir com a legiti-
midade? Afinal, o que eu aprendo no
terreiro? Porque esse é o impacto.
Quais os valores que sua religido te
transmite? J4 ouviu falar em hones-
tidade? Em ética? Em verdade? Vocé é
honesto somente no que convém ou
no que é possivel? Mas quando con-
vém niao ser honesto, tudo bem? Nio
hd argumento para isso, nao hd des-
culpa. Ele me disse: “Exu do Ouro nao
estd onde nao ha honestidade”. Quem
compra um CD pirata ndo tem Exu do
Ouro, nao poderd ter. Nao ird fazer
essa amizade.

“Vocé era ignorante sobre isso,
agora voce escolhe”.

Eu escolhi a amizade dele, comecei
a observar mais isso em mim. De fato,

meu filho nao precisava de tantos

DVDs assim, afinal, eram dois ou trés
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que ele assistia sucessivamente. Foi
quando entdo comprei o préximo ori-
ginal, a diferenca de preco e qualidade
eram dez vezes maiores do que o pi-
rata. O original, dez anos depois, ainda
estd 14, os piratas simplesmente apa-
garam, porque nao tem qualidade,
procedimento, nem pretendem ter
Entdo comecei a compreender ele
quando disse: “Quando vocé compra
algo falso, como é esse caso enfim,
vocé alimenta um fluxo perverso e
negativo, nefasto e obscuro”. Porque
vocé nao estd dando dinheiro para a
pessoa da banquinha que nio teve
outra oportunidade de emprego e
comecou a vender coisas falsas, crimi-
nosas. Na realidade, vocé alimenta um
processo muito tenebroso, muito per-
Verso e que quer que seja assim. Voce,

ao reclamar da tributacio do seu pafs,
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o que vocé faz para mudar isso? Onde
estio seus votos? Que conhecimento
vocé tem de como é possivel mudar
isso? Foi ai que comecei a ter uma
consciéncia politica, comecei a pensar
na politica do meu pais. “Se vocé quer
mudar o seu pais, vocé estd recla-
mando que precisa agir crimino-
samente porque argumenta que €
culpa de seus dirigentes do pais, entdo
vocé precisa mudar isso. Vocé estd
engajado em alguma politica? Estd
engajado em algum movimento para
contestar essa realidade do seu pais ou
vocé estd reclamando e fazendo algo
pior e se achando cheio da razao?”

E, eu era esse. Entdo, tomei uma
consciéncia sobre isso e comecei a
observar politicamente o meu pais

também, a policiar o voto, a conhecer

melhor meu candidato. E deprimente,
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é dificil, mas é preciso.

Comecei a entender algumas coisas
muito importantes, por exemplo, que
nao dd para reclamar, a responsa-
bilidade é sua. Vocé pode ser incon-
formado, enquanto isso for uma potén-
cia para vocé fazer algo diferente, ou
melhor, ir para a solucdo. Porque nao
adianta a desculpa para o erro, pois
nao terd argumento que baste. Entendi
que quem alimenta a miséria que leva
o individuo a cometer o crime de ven-
der o CD pirata estd 14 na cipula vi-
vendo com milhdes, e que preciso atin-
gir ele, preciso mudar aquilo 13, contri-
buir com uma mudanca efetiva 14, para
que 1sso nao exista mais. Para que as
pessoas nao precisem Ser criminosas
para poder alimentar vagabundo. E ai
eu entendi extrafisicamente, quando

vocé did 5 reais ali, vocé entra na teia
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energética, vocé entra no emaranhado
de conexdes e passa a receber um frag-
mento disso em vocé, em sua energia
vital, em seu corpo espiritual, em sua
atmosfera vibratéria. Vocé faz parte da-
quilo agora, vocé é conivente, alimenta.
Entao, por onde passa aquela energia
negativa, um quinhio vai para vocé
também. Jd que vocé alimenta isso, &
de direito seu um pouco daquilo tam-
bém.

Comecei entdo a querer sair disso,
comecei a observar que se eu tenho, eu
adquiro. Se eu quero e nao tenho, eu
espero. Eu poupo, eu economizo. Vou
fazer a coisa acontecer de forma ho-
nesta. Mas também nos iludimos com
a ideia de abundincia, eu acreditava
que ter aquela pasta com duzentos

DVDs era abundincia, e isso nio é
abundincia. Além de ser um exagero,
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era tudo fruto de um crime, erro, equi-
voco, ndo era abundincia porque eu sé
usava dois. O aciimulo nao é prospe-
ridade, nio é abundincia. Nao é abun-
dincia vocé ter dez carros na sua gara-
gem, voce precisa ter o que precisa, 0
que é efetivo.

Fui entendendo isso e comecando a
reconstruir minha postura, meu com-
portamento e minha relacdo com o
mundo, com a sociedade, a profissao,
com aquisic¢oes. Estou falando de mer-
cado de consumo e como isso impacta
dentro de casa, porque se vou e con-
sumo algo que faz parte de um pro-
cesso criminoso e alimento sendo um
igual, eu levo essa energia para dentro
de casa. Essa energia que dou para
meus hlhos, para minha esposa, para
meus amigos. Isso define o tipo de

atracio que vou criar, que tipo de
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amizade terei, imperceptivelmente,
porque vocé vai obtendo essa energia,
vocé atrai aqueles que se afinam com
essa energia.

Decidi ir mudando radicalmente e
foi 6timo, pois eu ia comprando os
DVDs conforme eu podia. Eu podia
muito menos e numa frequéncia
muito menor, mas com uma asserti-
vidade muito maior, porque dai eu
comprava aquilo que realmente eles
queriam. Nisso eu jd tinha trés filhos e
comprava apenas o que eles queriam
muito. Quando vem a segunda filha,
em um determinado momento ela
quer coisas de menina, adquiri origi-
nais e, portanto, com qualidade tam-
bém. Depois quando vem a terceira
filha ela j4 herda, ela é herdeira de
muitos brinquedos e filmes, entio ja

nao preciso adquirir muitas coisas, ela
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herda tudo o que a outra foi consti-
tuindo. Af é abundincia, porque eu jd
tenho e consigo reaproveitar a todo ins-
tante. E minha sobrinha poderd rea-
proveitar, e isso ai é fluxo, af estd fluin-
do a energia e vocé levando, dissi-
pando.

Se vocé pode conftribuir com o
outro, leva esse fluxo para ele. Isso é
muito funcional.

Estamos na era da troca, inclusive,
do reaproveitamento, hi muitos movi-
mentos sociais que, por exemplo, aque-
la mesa que vocé nao usa mais, vocé
troca por livros, a cadeira que vocé nao
usa mais pode trocar pelo boné que
voceé quer. Isso € prospero. Porque nao
¢ préspero o desperdicio, o exagero, o
acaimulo, é algo negativo energeti-
camente.

A pessoa estd 14 hd dez anos
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acumulando roupas, sé que ela so-
mente usa quatro por semana, ai lava e
volta para o mesmo lugar da pilha, por-
que ela ndo vai 14 embaixo procurar a
de cinco anos que estd ali j4. Vocé estd
acumulando uma energia que trava o
fluxo, o ideal é que vocé faca periodi-
camente um levante, tire aquilo que
vocé jd ndo usa mais, que estd bom e
serve para outro. Vocé nido tem mais
interesse, vocé ja renovou, aquilo ja
nao te traz identidade. Tem muito
disso com roupa, de nio se ver mais
com tal roupa, mas hd quem se veja.

O ponto-chave aqui é entender
como néds, principalmente no Brasil,
temos um monte de argumento para
fazer coisa errada. O “gato” da TV a
cabo, o da 4gua, da energia elétrica, a
senha da rede WI-FI roubada do outro.

Esse suposto jeitinho brasileiro, essa
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sacanagem graciosa, isso afasta Exu do
Quro, isso te joga para o breu. Vocé
estd ali com o gato em sua casa, agindo
na frequéncia da desonestidade, traba-
lhando, mas as coisas nio andam.
Vocé acha que alguma Entidade vai
dizer para vocé: “Sabe aquele gato?”,
vocé que precisa saber se é honesto ou
nao.

Caiu a ficha? Fiquei indigesto por
muitos anos. Vocé estd agora tendo
contato com essas provocacoes, eu fui
vivendo isso. As vezes vocé se vé ten-
tado mesmo a “facilitar”. Por exemplo,
encontrei um amigo aqui na fila do
banco, vou me ajeitar aqui na frente
dele, na boca do caixa. A fila da pipoca
do cinema, aquela fila que vocé pensa
que nao vai dar tempo de assistir filme

nenhum. E ai vocé vai mancando na

fila do especial. Parar na vaga especial
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do carro porque é cinco minutinhos. E
parar na vaga de crianga de colo e sair
com seu filho de 10 anos. Ficou claro?
Acho que nado preciso mais de exem-
plos. Todo adulto sabe o que é agir
corretamente, o que é honestidade e
desonestidade.

Entdo, comeca ai, nessa histéria do
DVD pirata, meu aprendizado funda-
mental com Exu do Ouro. E vocé vé
como aprendemos com perguntas sim-
ples. Ele sé perguntou o porqué de eu
nao adquirir coisas que pudesse fazer
honestamente. Por que que eu tenho
necessidade de agir desonestamente
para ter coisas? Qual o nivel de impor-
tincia realmente? Preciso ser deso-
nesto nesse ponto? E isso mesmo? Por-
tanto, que fique bem claro, isso nao é
moralismo, nao é também uma espécie

de dogmatizacio do comportamento.
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Nio se trata disso. Nao é um sermao.
O que coloco aqui € o que aprendi e vi
na pratica as mudancas profundas de
realidade que eu vivia e venho vivendo.
Porque quando vocé entra no fluxo do
ilicito, no fluxo da sacanagem, entao
vocé se conecta com energia densa
muito pesada e ruim, que fica pul-
sando e vibrando na sua realidade.
Portanto, se vocé faz o “gato”, se vocé
fura fila, se vocé sacaneia de qualquer
maneira, adquire coisas ilicitas, vocé
entra em uma trama de conexdes nega-
tivas que fica vindo em vocé, e vocé
nao percebe, pois é sutil.

Mas ai vocé estd com a vida tran-
cada, embora os esforcos sejam gran-
des para mudar isso, o seu padrido de
comportamento nao permite. Porque
nao é sé fazer o que vocé sabe fazer, ha

algo que define sua atmosfera, sua
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realidade, que estd no padrao de com-
portamento. Se vocé nao pode, entao
nao faca. E isso. Nido faca errado para
ter. Estamos falando de compor-
tamento que define a realidade. Nossa
realidade é a concretizacio do que
somos, somos em plenitude o que sen-
timos, pensamos, fazemos, falamos e
vibramos. A sua forma de adquirir coi-
sas, de fazer as coisas, de agir, define
sua realidade.

Sua realidade estd boa? Estd com-
pletamente feliz com sua realidade?
Entao ndo é para vocé que estou fa-

lando tudo isso.

DICA: pare agora de ler o livro,
va se ocupar com outros afa-
zeres e somente amanhi re-

-

tome sua leitura. E
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fundamental que reflita sobre
as consideracoes deste capitulo
e conecte os exemplos daqui
com sua realidade e compor-
tamento.

Faca, se possivel, a dinimica
pratica a seguir e deixe assen-
tar essa energia e esses con-

ceitos.

INAMICA PRATICA SUGE-
RIDA:
Material:
1 vela palito amarela ou branca
I incenso de rosas
I copo com dgua mineral

mel

Instrucgoes:
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Escreva seu nome completo e data
de nascimento num papel, coloque
num prato e cubra com mel.

Acenda a vela e o incenso. Coloque
o copo de dgua ao lado.

Ofereca para Mie Oxum do Ouro,

nesta simples evocagao:

“Divina Mae Oxum do Ouro, ofe-
reco-te esta vela, este incenso e este
mel, e peco que imante meu espirito
com seus Huidos puros de amor e luz.

Peco que imante este copo de dgua
para que, ao tomd-lo, possa ter meu
corpo fisico fluidificado de dentro para
fora pelo seu amor.

Rogo-te, Divina Miae do Amor e da
Riqueza Espiritual, que me acolha em
seus bracos, me cubra com seu manto
de luz e que eu possa despertar para

uma nova consciéncia, e ter forca e
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determinacao ao mergulhar dentro de
minha alma em busca da minha luz
interior, a Unica capaz de iluminar
todo o meu ser e me colocar desperto
para uma vida plena e abundante,

assentada no amor, este, o grande
Ouro da Vida.”

Permaneca em meditacdo, fixado na
chama da vela por alguns minutos, e
observe silenciosamente seus pensa-
mentos e sentimentos a partir desta
ativacao.

Somente retome sua leitura no dia
posterior.

Apés a vela acabar, pode tomar a
dgua.

No dia seguinte, pode lavar o prato
normalmente e limpar os demais resi-

duos.
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T
T
CAPITULO 3

O ALICERCE
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Depois de compreendermos a Fonte,
agora vamos entender sobre o Alicerce
da consciéncia préspera que ja citamos
anteriormente. Ao nos debrucarmos
no Alicerce, é importante se questionar
sobre algumas situagoes, estamos fa-
lando aqui sobre o impacto de nossas
acoes, de nossos pensamentos e de
nossos sentimentos na criagdo de
nossa realidade. Jd assinalei para vocé
que honestidade, verdade e coragem
sdo atributos que devem fazer parte do
seu ser, precisa ser pleno isso em vocé.
Mas como isso ¢ possivel em um
mundo em que hoje as pessoas ques-
tionam algo do tipo: “Por que serei ho-
nesto em um mundo desonesto?” “Por
que serei verdadeiro em um mundo de
mentiras?” “Por que irei ajudar se nin-
guém me ajuda’? Por que farei se o

outro deveria ter feito?”.
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Quando vocé comeca a nivelar a sua
realidade, a sua vida, seu ser e o que
vocé deve ser baseado no outro ou nas
situacoes, significa que vocé esta dis-
tante de entender as situacbes que
temos para aprender juntos. Vocé esti
distante do que vem a ser amanha um
ser pleno e de consciéncia préspera.

Porque vocé precisa criar a reali-
dade, ndo é a realidade que precisa
estar posta para vocé se adequar a ela,
nao sao os outros que precisam Sser
honestos primeiro para vocé depois ser
honesto. E sendo honesto que se confi-
gura uma relacdo com as pessoas em
que elas passam a ser honestas tam-
bém. E sendo integro que vocé atrai
integridade, ¢ sendo verdadeiro que
vocé estimula a verdade. E agindo que
vocé conquista, realiza, que faz acon-

tecer.
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Na vida nao se pode esperar algo
acontecer sozinho para depois assumir
como seu. Vocé nao encontrara ne-
nhuma histéria de um atleta campedo
que tenha atingido vitéria sem esforco,
treino, dedicacio e determinacio.

Esses questionamentos sao muito
importantes para vocé comegar tam-
bém a criar uma nova percep¢ao, por-
que 1sso € 0 que nds ouvimos em um
ambiente profissional, nas empresas e
nos negocios.

Sabe aquele funciondrio que chega
na empresa, primeiro bate o cartio, de-
pois sai para fumar, para depois ir para
seu posto de trabalho? Primeiro bate o
cartao para depois tomar o café, bate o
cartdo para chegar e conversar com oS
amigos, para depois ir trabalhar. En-
tende o que estou dizendo? Ah, mas

todo mundo faz isso!
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A questio é que vocé nao é todo
mundo, vocé estd no mundo dessas
pessoas, estd sendo massa no meio
dessas pessoas, desse universo per-
verso que estd vivendo.

Porque quando vocé age como o0s
outros, por que os outros agem de tal
forma, mas que para vocé, se alguém
agisse assim com vocé, seria conde-
navel, entao vocé é desonesto com
vocé. Agora, se vocé age de maneira
desonesta, mas que para vocé estd tudo
certo, porque poderiam agir assim com
vocé também ficaria certo, entdo sua
nocao particular de honestidade estd
correta. Quando vocé se coloca no
lugar do seu empregador e vocé acha
que ¢ isso mesmo, o0s funcionarios
devem chegar, burlar o hordrio de en-
trada, enrolar o tanto que puder antes

de comecar a trabalhar, se é assim para
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vocé, se estivesse no lugar dele, estaria
tudo certo, entdo continue fazendo o
que estd fazendo e lide pacificamente
com as consequéencias.

E sempre essa a pergunta: o que o
outro estd fazendo comigo é o que eu
realmente faria? E por ai que vocé deve
manobrar o seu padrao de compor-
tamento. Se vocé € o tipo de pessoa que
estd sempre dando desculpa ou pe-
dindo desculpa hd algo errado com
voce.

Observe se vocé, em suas agoes,
estd mais pedindo desculpas do que
agradecendo ou sendo agradecido, isso
é um sinal de que tem algo muito er-
rado em vocé. Pense nisso.

Se vocé ja refletiu sobre tudo isso,
vamos agora comecar a entender a
estrutura que nos forma. Agora é o

momento de vocé construir o conceito,
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desenvolver uma percepcao de que
vocé deve assimilar, absorver, para de-

pois construir um hébito.

Estrututa existencial

Somos, como ser humano na maté-

ria, estruturados da seguinte maneira:

«Quadrante Corpo Mental

«Quadrante Corpo Emocional
«Quadrante Corpo Espiritual
«Quadrante Corpo Fisico, este s existe

nesta realidade material da vida.

Né6s somos, antes de estar aqui,
sempre uno na ftriade: corpo mental,
emocional e espiritual, isso é o que
somos em esséncia, nao existimos dife-
rentes disso. E nesta realidade, quando
entramos no fluxo reencarnacionista,

noés temos a oportunidade de viver no
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corpo fisico, mas isso fica claro para
entender olhando a silhueta humana, o
ser humano.

Mas hd algo de novo aqui, que é o
seguinte: vocé é um ser espiritual,
mental, emocional e material. Agora,
comece a desconstruir algumas convic-
cOes: nesta vida, neste momento da sua
vida, na sua trajetéria.

Neste momento da sua trajetéria,
portanto encarnado, vocé deve valo-
rizar a vida fisica, a vida na matéria, a
realidade material, da mesma maneira
que vocé deve alimentar e cuidar das
oufras estruturas que te compoOem.
Vocé nao é a par da matéria, vocé é um
ser material, entdo vocé vive no mundo
fisico, material, concreto, e vocé deve
viver em plenitude com isso.

Portanto, a crenca de que vocé deve

se desmaterializar vai na contramao da
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consciéncia préspera de um individuo
encarnado. Vocé nao deve ter uma pos-
tura Cartesiana com o seu ser. Nao di
para vocé fcar dividido em partes,
dissociar-se. Entao vocé é um ser espi-
ritual, mental, emocional, vivendo uma
experiéncia fisica. De modo que a sua
realidade fisica deve, a maior parte do
tempo, preferencialmente, ser um
ambiente e uma experiéncia boa.

Outro ponto que vocé deve con-
frontar: o Karma, para uma consci-
éncia plenamente préspera, ndo é uma
questdo, uma preocupacao, algo que
estd ai para te atrapalhar.

O que vocé precisa compreender
sobre isso? A sua realidade estd ruim?

Vamos 14, sejamos honestos. Por
algum motivo vocé chegou aqui, pen-
sando que encontraria uma receita

para ficar rico, dicas para arrumar um
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emprego, um jeito de fechar bons
negdcios. E isso? Entdo pense comigo
agora. E natural que durante esse en-
frentamento da realidade material, a
falta do dinheiro, do emprego, uma
afetacdo na dignidade, que nao deveria
ser, mas pode ocorrer.

As vezes a pessoa assimila que é
algo que a torna menos digna perante
os outros. Se isso comeca a acontecer,
vocé entra em um processo de depres-
sio emocional, e se ela se desenvolve
realmente, vocé comeca a afetar seu
corpo espiritual, boicotar seu corpo
mental e agora estd tudo conjun-
tamente deprimido. E toda a sua estru-
tura cai, entregue ao breu, entregue ao
infortiinio. E € natural que diante disso
talvez seja tao profundo o que vocé esta
vivendo que seja uma catarse, e se for

assim € possivel que vocé esteja
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cogitando a crenca de que isso é
Karma. Porque vocé faz de tudo, reza,
faz oferenda e nada muda.

Destino nao existe, destino é crenca
mitica de algumas religioes, das cren-
cas, das organizacdes tradicionais em
que o mito ¢ muito presente na direcao
deles, e que hd uma crenca em Deus,
Deuses e somos assim criados para o
deleite deles, para a diversdo deles.
Sempre ouve-se “Deus tem um plano
para vocé”, vocé tem algo para cum-
prir, para pagar, para fazer, para exe-
cutar e a crenca vai sendo montada da
seguinte maneira: tudo perverso, de
impacto nefasto e porque € perverso no
sentido literal da palavra, hd uma dis-
torcao da realidade, da verdade, uma
distorcao do sentido da existéncia, uma
distor¢io da influéncia de Deus em

sua criacao.
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Crenca em destino é infantil e beira
a covardia, para aqueles que se aco-
modam na dor ou na alegria. Se eu
nasci em uma familia abastada, irei
herdar muitas coisas, que destino bom
o meu. Ai vem alguém e diz que a pes-
soa precisa aproveitar isso pois ela tem
uma missiao com a caridade, jad torna a
heranca algo pesado, algo dificil. Mas
se vocé nasce em uma situacio de
desafio, pobreza, limitacées, entdao vocé
tem um destino de purgar, de superar,
ou de ficar esperando as coisas muda-
rem, melhorarem, e quem cré nisso,
em destino, que foi a vontade de Deus
e que isso estd imposto a vocé. Sao
covardes, criancas amedrontadas, pre-
guicosas, que diminuem a sua vida,
sua existéncia, sua importincia no
mundo, encostando na parede vendo o

mundo acabar.
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Vocé que cré em destino nio pode
reclamar de nada da sua realidade, do
seu governo, da sua vida, do mundo,
vocé nio tem o direito porque é des-
tino e esta tudo escrito. Se vocé sofre,
diga amém porque estd no seu destino.
A crenca no destino é a crenca de que
estd tudo pronto ao nascer e que vocé
vive tudo conforme o que foi escrito. E
nao confunda destino com objetivo.

E qual o objetivo da vida na Terrar
E voltar para a pdtria original, espi-
ritual, melhor do que chegou. E ai, o
que vocé tem para mostrar hoje, agora?
De repente, vocé voltou. O que acon-
tece? O que vocé tem para mostrar?
Estd melhor? Como vocé estd vivendo?
Como estd levando sua vida? Suas rela-
coes? Seu comportamento te define
melhor do que quando chegou? Vocé

que acredita em Karma, em destino,
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alma gémea, em todas essas coisas.

Destino tem implicito nele essa
postura de observador apenas da vida,
de marionete e nio de alguém que tem
autonomia sobre si. Porque se amanha
vocé quebrar o pé, estava em seu des-
tino, hd um aprendizado para vocé. Se
amanha vocé perder seu emprego, nao
lamente porque ha algo planejado para
vocé. E certo que vemos histérias incri-
veis de pessoas que perderam tudo e
fizeram da perda sua grande cons-
trucao.

Hé pessoas que um dia perderam
um grande emprego e dessa grande
frustracio e desespero surgiu uma
grande ideia que deu certo. Outras que
possuem histdrias lindas e que, diante
de um enfrentamento, desesperadora
doenca, superaram, mudaram comple-

tamente a vida para melhor. Existem
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pessoas com essas histérias, mas acre-
dite, elas s3o uma contra centenas que
se derrotaram. Essa uma ganha ibope,
mas ndo se mostra quantos niao deram
certo, quantos ficaram mergulhados
em seu drama, lamentando, sofrendo,
chorando e piorando a realidade.
Quantos nao afundaram em vicios,
morreram efetivamente, se mataram,
quantos nao estao deprimidos e quan-
tos nao fazem nada para mudar por-
que no final, hd algo enraizado dentro
deles: é o meu destino, devo me con-
formar, é o meu Karma, o plano de
Deus. Qual a diferenca para aquele
que venceu, que mudou comple-
tamente, que diante do que parecia seu
fim fez um grande comeco? A dife-
renca dele com o que apodrece é que
aquele é auténomo de si, entendeu que

ele podia assumir as rédeas de sua
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trajetéria e que, independente de cren-
¢a, agiu com seu melhor. Ele comeca a
ter coragem e sai da possivel ideia de
acomodacio, da covardia. Ou vocé é co-
varde ou € corajoso. Essa é a questao,
de alguma maneira, consciente ou nio,
ele escreveu o préprio destino.

Pode chamar de destino o que vocé
estd escrevendo agora, simplesmente
para ilustrar, nao quer dizer que estd
escrito no céu. Eu escrevo meu des-
tino, ele € o que quero para amanha,
por isso estou escrevendo agora. E
minha responsabilidade e nio de nada
mistico, césmico, espiritual, divino, sa-
grado, o que quer que seja.

Crer em destino é crer em um Deus
sarcastico e nao sera sarcastico se o seu
destino estiver bom, porque se vocé

nao estiver tendo um destino bom,

entio é sarcasmo. Se o seu ¢ bom e
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vocé vé o mundo cadtico, ha um des-
tino horroroso nessas vidas, milhares
de vidas nesse mundo. Ent3ao, Deus é
perverso, que cria e escreve por linhas
tortas porque ele tem um problema de
Parkinson incrivel que ninguém con-
segue entender.

Essa ideia posta de que aqui € ruim
e o bom estd em outro lugar, dizem
que € no “céu”. Essa ¢ uma ideia que
comeca em Platao e se fortalece no Oci-
dente com Alan Kardec e na Igreja
Catélica com Santo Agostinho. Aqui é
um mundo caético, imperfeito, demo-
niaco e o mundo perfeito é o mundo
em que eu idealizo, que falaram que é
o paraiso, Aruanda, nosso lar, Orun,
enfim, o céu. Entdo, tenho que ficar
aqui me policiando, me reprimindo.
Mas de que forma? Dai existem alguns

manuais de conduta digna da luz, vocé
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deve seguir uma receita, que se re-
sume em levar uma vida apequenada,
uma vida simpléria, sem ambigoes,
objetivos, e assim vocé ird para o céu.
“D4 tudo para a caridade, para aquela
igreja, porque voce vai para o céu’.

Ambicao é diferente de ganincia.
Ambicio é poténcia para agir, objeti-
vidade, clareza para onde quer ir, e no
final, vocé que fica no discurso da expi-
acao, do pecado, destino, vocé é o
maior dos ambiciosos porque vocé se
esconde nessa ideia e finge ser algo
que vocé nio é de fato, porque estd for-
cando uma realidade em vocé, se aco-
moda em sua dor achando que estd se
purificando, porque é essa sua ambi-
¢ao, sair daqui purificado.

Sendo assim, que venha a dor, a
desgraca, a miséria. A ambicio estd

dentro do ser humano, faz parte de sua
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estrutura natural. Agora, qual é a sua
ambicdo? E isso que vocé precisa res-
ponder.

A sua ambicdo é evoluir? Se ambi-
¢ao estd junto com objetivo, e nosso
objetivo é sair desta realidade melhor
do que chegamos. Precisa ser essa sua
ambicdo. E como vocé faz isso? Sua
vida material ndo diz quem vocé é?
Nao pode dizer quem vocé é? Vocé nao
pode ser um individuo refinado, que
gosta de coisas boas? Se alimentar bem
com coisas boas? Qu precisa sempre
ser de terceira qualidade para ser
digno, divino, sacrificado. Vocé nao
pode ter uma profissao, ser bem-
sucedido, para ter uma boa casa, um
bom carro, boas viagens, boas roupas.
Vocé nao pode ter essas ambicdes por-

que isso te faz um condenado? Ape-

gado, materializado? Nao passard na
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porta do céu?

Sao tantas questoes, ¢ tanto engano
ai dentro. Passei por tudo isso, tive que
quebrar tudo isso em mim. Venho de
uma familia Catélica, fui Evangélico,
para s6 conhecer a Umbanda depois. E
nos primeiros anos, ficava me questi-
onando antes de dormir: “Serd que nao
estou sendo enganado pelo Satands?
Serd que o Caboclo Tupinambd, Pai
Jodo, ndo sdo formas do Satands me
ludibriar?  Vou para o inferno
mesmo?”.

Acredite, eu tinha esse drama. So-
mente eu e meu travesseiro sabiamos.
Algo me fazia sentir muito bem dentro
da Umbanda, mas no fundo ainda es-
tava enraizado nessas culturas, ideias
anteriores & Umbanda. Demorou para
eu “sarar” dessa dor, dessa duavida, e sé

foi possivel com eficiéncia quando
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consegui quebrar isso dentro de mim.

Estamos aqui para treinar uma ma-
neira de passar com dignidade por
tudo isso. Estamos juntos. Acredite, é
possivel.

Agora, vamos construir um novo
caminho, um caminho ideal, sem tan-
tas curvas, sem tantas confusdes, mais
claro, fluido e coerente. Entao aproveite
este vicuo agora, porque € agora que
vocé comeca a tomar as rédeas de sua
vida, do seu ser, da sua historia, do seu
destino, da sua realidade. Agora, vocé
estd comecando a abrir espaco para o
que deve vir ainda. Ao final, terd
entendido o que é sentir e viver de
forma autdénoma. Nio é ser um auto-
nomo profissional, é ter a sua vida sob
a sua responsabilidade, ndo de Deus,
do Orix4, dos espiritos, so sua.

Para 1sso € preciso coragem,
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dignidade e forca, porque se vocé en-
tende o que estou dizendo, nunca mais
poderd rezar pedindo. A sua conversa
com Deus, com Exu do Quro, com Mae
Oxum, Orixds, nio poderd ser mais
como antes. N3o poderd mais ser:
“Deus, Orixds, Entidades, me ajudem
com isso, vai na frente, abre caminho,
facilita para mim, preciso disso ou qual
a mironga...".

Vocé nunca se deu conta de que
nunca deu certo? A mironga para as
coisas materiais nunca da certo. Quan-
do a oferenda é para restabelecer ener-
gia para o corpo espiritual, ai d4 muito
certo. Quando estd em um processo de
estresse e descompensacao energética,
vocé vai e faz a entrega na cachoeira,
no mar, sente-se renovado. Ai dd certo,
porque é no campo energético da fé, do

espirito. E se vocé um dia acender uma
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vela para arrumar um emprego e arru-
mou o emprego, nao foi por isso, foi
porque coincidiu que os outros candi-
datos eram piores do que vocé. Isso é
vida concreta. Se mironga resolvesse o
problema da falta de oportunidades de
emprego, entio nao haveria Umban-
distas, candomblecistas desem-
pregados.

Ja pensou se desse certo fazer “ma-
cumba” para essas coisas que depen-
dem dos individuos? Para o Bahia ser
campedo da Libertadores, depende de
uma equipe de campeoes. E isso. Isso
estd na dimensao do individuo que vai
a campo e joga e € melhor do que o
outro. Vocé arruma seu emprego se €
mais necessario que os outros que
estdo l4 disputando a mesma vaga.

Vocé é um espirito e tem a vida

espiritual para se preocupar. E vocé se
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preocupa em que ponto? Na sua religi-
osidade, na sua espiritualidade, como
vocé se relaciona com essa realidade e
tudo o que vocé é aqui, com algo que
transcende vocé. Viver a experiéncia
cuidando do corpo espiritual nao € ir
na religido, nao é praticar uma religiao,
mas absorver valores, independente do
caminho, que te impulsionam para
uma transcendéncia, consciéncia, coms-
portamento.

Viver em harmonia com sua
dimensio emocional é cuidar, observar
as suas emogoes, 0 que vocé sente, o
que estd dentro de vocé. E no emoci-
onal sdo as suas relacées, familia, ami-
zade, profissional, matrimonial, s3o os
afetos e como isso te toca. Como vocé
estd cuidando de suas emocoes? Como
vocé lida com os anseios emocionais,

suas necessidades particulares? E
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alinhar isso. Como vocé cuida da sua
estrutura psiquica, psicolégica, inte-
lectual, que € o seu corpo mental?
Como vocé exerce sua profissao,
seu oficio, seu trabalho? Com que
empenho e interesse vocé se relaciona
com o mundo? Isso é cuidar do corpo
mental. Ou vocé chegou em um ponto
em que sobre espiritualidade e religiao
estd tudo bom, jd sabe de tudo? Vocé
nao reflete sobre suas relacbes, suas
emocoes, sentimentos, agindo todas as
vezes de forma igual, nio mudando
em nada pois esse € vocé “Gabrielao,
Gabrielona, eu nasci assim, eu vivi
assim, vou morrer assim’. Voc€ nao
reflete sobre os impactos de suas acdes
e como afeta sua realidade, os outros,
quem estd perto, longe, quem estd ao

lado.

Portanto, se vocé niao reflete sobre
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suas emocoes, o que vocé sente, pre-
cisa, almeja, como vocé se relaciona,
estd tudo trancado, paralisado, desali-
nhado. Vocé nio reflete sobre como é
sua religido, sua espiritualidade, sua
vida espiritual, sua vivéncia espiritual.
Vocé estd fazendo isso, pois estd aqui
agora, entdo, no minimo, refletir sobre
sua espiritualidade vocé jd estd fa-
zendo. Mas hd quem nao faca, e estd
cadtico. Isso é cuidar do corpo mental,
¢ fazer agir o tempo todo e tudo isso
vai te definindo.

A realidade material é este mundo
concreto, construida a partir de tudo
isso, funcionando ou nao, é o resultado
de vocé. Ha pessoas que conquistam o
que buscam, e de repente vocé segue a
mesma receita e ndo sai do lugar e isso
ocorre porque estd em vocg, no intimo,

no fundo, no Alicerce, a paralisia e o
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padrao de fracasso. Pois nao é um
fazer superficial, vocé precisa entender
que a consciéncia prospera é vocé ali-
nhar tudo isso com alicerce seguro
para caminhar. E vocé € isso, nao é
algo que tenta ser, viu e achou legal,
“nossa aprendi isso e vou fazer essas
receitas’, nao € receituario, nao € auto-
ajuda, consolo, mironga, é uma cons-
trucao. O efeito disso aqui tudo voceé
sentird com o passar dos anos. Se vocé
conseguir tornar isso tudo aqui uma
nova estrutura em vocé, e virar habito,
se surpreenderd com os resultados.
Talvez vocé pense que honestidade,
verdade e sinceridade sdo as mesmas
coisas. Nao. Consulte o diciondrio. Ser
honesto em um mundo desonesto, ser
honesto com quem foi desonesto com
vocé, é agir do fundo da alma. Hones-

tidade é alma, e quando vocé a
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estabelece como um padrio, nao foge
da raia. Vocé precisa ser honesto com
suas emocoes, com Ssuas conviceoes,
acoes, relacoes, com sua vida.

Entao, honestidade estd na base, no
alicerce da alma, da consciéncia, do
coracao. E o que é honestidade na préi-
tica? Todo mundo sabe o que é ser ho-
nesto porque todo mundo sabe o que é
desonestidade. E agir em confor-
midade com o que pensa e sente, com
o que fala. Quando vocé nao mantém
esse alinhamento, nio é honesto. Por-
que a mentira é o avesso da verdade,
ser verdadeiro é niao falar mentira, ser
verdadeiro é ndo agir falsamente, é
policiar suas agoes, fala, sentimento,
pensamento como algo valoroso sem-
pre.

A verdade é a transparéncia, a ver-

dade é aquilo que faz a honestidade ser
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concretizada. Vocé € honesto porque é
um principio agir com honradez, agir
de tal forma que vocé jamais se enver-
gonhe, que jamais vocé se constranja.
A verdade é consequéncia do honesto,
nao existe verdade no desonesto, ele
nao sabe o que é isso.

Uma coisa é vocé dizer: “Gostou
dessa comida? Nio, ndo gostei”, estd
falando a verdade mas nao quer dizer
que é honesto por isso. E que o ho-
nesto age com verdade sempre. O
exemplo da comida boa ou nio é a
sinceridade. Vocé é sincero em tudo
em que ¢ posto? Quando alguém te
pede algo, vocé é sincero em como
aquilo te afeta? Alguém te pergunta
algo, vocé € sincero na resposta? Por-
que a verdade € a base, é consequéncia

da honestidade e base para a since-

ridade.
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Esses trés atributos do Alicerce
caminham juntos, mas precisam ser
entendidos de forma separada, porque
hd quem é sincero sendo desonesto,
pois € sincero as vezes. Hd quem fale a
verdade mesmo sendo mentiroso na
maioria das vezes, mas quem ¢ ho-
nesto ndo permite que eventualmente
viva a mentira e a falta de sinceridade
porque a honestidade é a base.

O desonesto caminha entre a ver-
dade e a mentira, a sinceridade e a falta
de sinceridade, com male-moléncia, ele
acha que isso é malandragem, esper-
teza, age conforme a conveniéncia,
mas o honesto nao vé conveniéncia na
mentira, na falta de sinceridade. O ho-
nesto nao vé conveniéncia no prejuizo
ao outro. Percebe, agora, a diferenca
entre o desonesto que fala verdade e

mentira eventualmente, e o honesto
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que somente é honesto quando nao hd
espacgo para isso?

Vocé é honesto como a base do seu
comportamento. E sejamos honestos,
vocé nao foi honesto sempre, em al-
guns momentos vocé agiu sem hones-
tidade, verdade, sinceridade. Since-
ridade é algo dificil hoje em dia, princi-
palmente nas relagbes sociais, nin-
guém ¢ sincero. E quando hd since-
ridade é uma grosseria, estupidez, é
mal visto. Entio, estd tudo bom para
todo mundo, ninguém fala a verdade:
“Nao gostei do que vocé fez, nio gostei
do que vocé falou”. Pergunta uma
coisa, vocé responde uma mentirinha
s6 para nao ofender a pessoa. Nao é ser
o supersincero que fala quando nao é
consultado, mas é agir de forma coe-
rente. Se ninguém perguntou, voce

nao precisa falar, mas se vocé foi
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consultado precisa ser honesto, agir
com verdade e sinceridade. Porque
quando age com verdade e sinceridade
na sua otica, vocé€ precisa permitir per-
ceber a otica do outro e fazer uma
avaliacdo. Verdade e sinceridade nio
tém nada a ver com arrogincia, com
prepoténcia, sao coisas diferentes.

Se a verdade e a sinceridade afetam
o oulro, € o oulro nao age hones-
tamente com isso, com verdade e
sinceridade também com vocé, ai ja ¢é
um problema do outro, algo que ele
precisard lidar.

O treinamento deve ser constante
para consolidar a consciéncia, agora
vocé vai lidar com essa consciéncia,
com o enfrentamento dessa consci-
éncia estabelecida para sempre. E,

eventualmente, serei afetado em um

melindre, eventualmente me vejo em
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um beco sem saida e é dificil, as vezes
me excedo, erro e tenho que lidar com
isso. A questdo da consciéncia estabe-
lecida é que, quando vocé foge do
caminho reto, na hora a consciéncia
grita. Essa é a diferenca, nao fica por
isso mesmo. O excesso em uma bronca
com o filho, no melindre com alguém,
no trabalho, é quando vocé sai da
frequéncia da honestidade mais pura
em vocé, vocé nao age com hones-
tidade naquilo e a luz acende.

Quando vocé estabelece a hones-
tidade, a verdade e a sinceridade, co-
meca a tracar um caminho reto de con-
duta, comportamento, pensamento,
isso é retiddo. E vocé estar atento qual
¢ a sua, qual é o caminho. Nao tem
nada separado, eu enfatizei sete atri-
butos do Alicerce, mas vocé percebera

que ¢ tudo junto, nao acontece
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separadamente. E uma esfera, nio
uma hierarquia, estd tudo junto, uno,
uma coisa s6. Eu destrinchei para vocé
entender que para agir com retidao é
preciso 18so, 1Sso e isso. Manter a reti-
dao em relacdo ao que estamos pro-
pondo da honestidade.

Quem vive o caminho reto, orde-
nado, nio tem momentos tentadores:
“Nossa, cem reails aqui, nao € meu,
mas ninguém estd vendo”, “Nossa, um
amigo na fila, e ela estd imensa. Vou 14
cumprimentar, perguntar da tia dele,
da vé, da mae, entrar junto”. Entio,
nao ha tentacio para quem estd com a
retidao na sua postura e é possivel que
quando vocé ja alinhou sua retidao, di-
ante disso fique bastante bronqueado
com quem estd longe de ter uma cons-
ciéncia préspera. Mas vocé deve res-

peitar o oufro, pois o outro esta no
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tempo dele, nas limitacdes dele e in-
fluéncias que ele permite ter.

Vocé que estd se machucando para
poder se curar. Vocé que estd aqui,
agora nao adianta ir 14 cobrar do outro
a retiddo que vocé demorou e custou
para ter. Respeite o outro, isso também
é importante. Respeitar o mundo como
estd. Diante da inconformidade, va ld e
mostre por si mesmo o diferente. Vocé
mostra por si mesmo agindo da forma
correta. Entdo, vocé chegou na fila 14
atrds e o outro foi 14 na frente, man-
tenha-se no seu lugar, porque isso é
mostrar que vocé estd sendo respeitoso
com a ordem. Recebeu o troco errado?
E devolver o excesso. E isso, nio hd
tentacdo. Vocé vai construindo uma
realidade melhor.

Eu quero que vocé comece a enten-

der e a alinhar tudo isso para trabalhar
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1sso dentro de vocé, esse é o Alicerce da
Fonte para vocé ir alterando vibrato-
riamente sua realidade.

Se os semelhantes se atraem, pense
o que vird por ai. Entdo, a tendéncia é
que vocé faca amizades cada vez mais
sinceras, honestas e que vocé se rela-
cione com pessoas melhores do que
vocé e nao o contrdrio. Se vocé reclama
do amigo ao qual vocé emprestou di-
nheiro e que nao te devolveu, pense
em como vocé era antes para fazer e
atrair essa amizade. Avalie também
como vocé se encontra e como ele esta
economicamente.

Gratidao — Coragem — Acao. Vocé ja
percebeu que estes atributos precisam

estar no plano de fundo da sua essén-

cia, e é preciso ter uma relacio de gra-

tiddo com a vida. Isso muda o compor-
tamento de lamentacio. Vocé lamenta
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ou agradece mais? Vocé acorda e la-
menta por estar acordando cedo? Vocé
nao faz nada para mudar sua realidade
e ainda assim lamenta? E um “recla-
mao” o tempo todo? O que é uma pos-
tura de gratidiao? Nio é ser acomodado,
parecer que tudo estd perfeito. Nao é
isso, nao se trata disso. Nao é fingir
alegria quando déi, mas se déi e vocé
tem conhecimento dessa dor, reco-
nheca sem julgamentos onde esti a
origem ou fonte desta dor. Af vocé vai
enfrentar a dor, que € o passo seguinte.

Stephen Hawking|5] é um exemplo
para a humanidade neste sentido. Ele
descobre muito jovem uma doenca de-
generativa, é o Einstein da atualidade.
Essa pessoa da qual estou falando, que
hd muitos anos, quando comecou a

perder os movimentos, desenvolveu

uma mdquina para que pudesse se
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comunicar com o0s movimentos dos
olhos, ele pode escrever no compu-
tador e o computador falar. Imagina se
ele ficasse lamentando? Imagina se
vocé que lamenta, parecendo que a
vida acabou porque a unha encravou,
se 0 Hawking ficasse lamentando? Sé
que ele, talvez na minha perspectiva,
ele pudesse lamentar porque é uma
doenca degenerativa, ele perdeu todos
os movimentos, ele estd cada dia mais
encurtado, serm movimento, e licido,
produzindo ciéncia, recentemente lan-
cou as novas concepgoes, superando a
S1 mesmo.

Nao estd Itcido, ele estd a todo
vapor, sem mover nenhuma parte do
corpo, somente os olhos. Somente com
os olhos ele escreve livros, d4 palestras,
mas diante da doencga ele se con-

formou. Nao tinha o que fazer, é
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degenerativa, nao tem cura, nao tem
como retardar nem retroceder. Tenho
que correr para criar condi¢oes porque
sou Deus de mim mesmo, sou autd-
nomo da minha trajetéria, nao ¢é
Karma, nao é vontade de Deus que eu
sofra isso, mas por algum motivo eu
tenho essa doenca, entao, vou criar
condicoes de viver, me comunicar, pro-
duzir até quando n3o puder mais,
como qualquer outro mortal.

Esse homem em nenhum mo-
mento cogitou que, no auge da doenca,
ele deveria pedir a eutandsia. Compre-
ende isso? E so faz isso, n3o é porque
ele € um “cabecao”, s6 faz isso porque
¢ uma gratidao natural 2 vida, sé faz
isso porque € bom viver. Eu quero
viver o mdaximo possivel, entdo vou

desenvolver uma tecnologia que nio

existe, que ninguém ouviu falar, para
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que eu continue vivo, me comuni-
cando. SO faz isso, sé define isso tudo
quem é grato as pequenas e grandes
coisas.

H4 quem nao se permite tombar di-
ante da queda, vocé pode cair, tomar
rasteira, mas é uma escolha manter-se
tombado.

A gratidao precisa estar na raiz do
individuo. Quando vocé é grato pelo
que vocé é quando olha para si
mesmo e € grato por questdes simples,
jd que estamos em uma dimensao aqui
de religiosidade, entio, é grato pelo
corpo que tem, “ah, mas eu estou
acima do meu peso”, ok, entdo seja
grato pois vocé tem lucidez para se ver
no espelho, na balanca e entender que
perdeu a mao, perdeu o controle, e vai
se exercitar. Ai € com vocé. Voce €

grato a isso? Porque se nao é grato vocé
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vai deixar explodir, vai deixar a veia
entupir, vai deixar as artérias explo-
direm, vai falir esse corpo. Gratidao ao
corpo é tratd-lo como um templo, como
algo sagrado. Nao importa se falta um
dedo, um braco, um pé, vocé é grato
porque esta vivo.

Vocé é grato por quem estd do seu
lado? Ao seu esposo, esposa, que te su-
porta, aguenta, te ammpanha, é seu
parceiro? E grato aos filhos que tem,
aos que nao tem? As amizades? Ao pai,
a mae’

Independente de julgd-los, da
forma que foram e como sao as coisas,
vocé estd ai, e mais do que tudo, vocé é
autébnomo na sua trajetéria. Eles ndo
tém culpa de nada e vice-versa, vocé
nao tem culpa sobre as coisas deles.
Nao é vocé ser traido e “gratidao pela

traicio”, nio é vocé ser enganado,
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ofendido, afetado e agradecer. Nao é
isso! Mas é estar na raiz, se vocé vive
um estado de graga, gratidao com vocé,
entio enfrenta os problemas. Diante da
traicao, da ofensa, da agressao, da do-
enca, vocé se relaciona mantendo a
dignidade, porque hi algo mais pre-
cioso no fundo. Vocé € traido, vocé
simplesmente resolve isso e afasta.
Com 1sso, restam para vocé€ cora-
gem e acdo. E preciso coragem para ser
honesto no mundo de hoje, é preciso
coragem para ser sincero, verdadeiro e
grato. Acima de tudo, é preciso cora-
gem sair da inércia, para manter que-
brado esse alicerce, ou por si sé que-
brar seu alicerce interior para construir
um novo. Se nao tiver coragem, nao vai
acontecer, e se nao hd coragem, ha

covardia, omissdo. Vocé pode estar

com medo e eu vou te ajudar a ter
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coragem, mas vocé nao pode ser co-
varde, se acovardar. Porque o que te
resta agora para a construcao desse ali-
cerce € acao.

Quem nao age, nao constréi. Se
tudo o que vocé tem em vocé, ideais,
ambicdes, objetivos, sentimentos, se
vocé nao colocar em acdo, entio vocé
viverd nessa ineércia mesmo e nunca
conseguird entender o que € consci-
éncia prdspera enquanto um padrio de
comportamento. Algo que estd na raiz
do seu ser.

Aqui comecamos a desconstruir
aquela ideia de que pau que nasce
torto nunca se endireita, cipé que seca
torto nunca poderd ser esticado. Tem
como hidrati-lo e consertd-lo com
muito jeito, e ir remodelando.

Nao aceite nenhum fatalismo para

voce, entdo va para a acao. Porque, se
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de repente, a sua realidade nao estd
boa talvez seja por tudo aquilo que
vocé deixou para depois. Aqui temos o
Alicerce da prosperidade. Siga em fren-

te, vamos juntos.

DICA: pare de ler, foque na
dinimica e retome sua leitura

somente amanha.

DINAMICA PRATICA SUGE-
RIDA:

Material:

1 vela palito dourada, amarela, ou bico-
lor amarela e preta

1 charuto

1 copo de cachaca envelhecida no car-

valho (amarela)
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papel e caneta

Instrugoes:

Num ambiente tranquilo e sem
interrupcoes, acenda a vela, o charuto e
coloque o copo com cachaga junto.

Ofereca para a forca de Exu do
Ouro, dé sete baforadas, saudando Exu
do Ouro a seu modo.

Respire fundo sete vezes, concen-
trado no fluxo de ar entrando e saindo
do seu peito, silencie.

Pegue um papel e, considerando as
reflexdes deste capitulo, elenque trés
insatisfacoes que vocé alimenta e que
vieram a sua mente assim que leu
estas palavras. Faca isso em uma co-
luna e, ao lado de cada insatisfacao,
coloque uma nota pessoal em no ma-
ximo cinco palavras.

Passe a limpo e elenque por nivel
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de maior incémodo. Agora medite
sobre estas anotacdoes sem julga-
mentos, apenas procure observar em
terceira pessoa estas memorias e senti-
mentos, entregue para que Exu do
Ouro lhe inspire sobre estas questoes.

Guarde estas anotacdes.
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T
CAPITULO 4

PILAR EMOCIONAL
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Agora estamos em um ponto de
profundo envolvimento com mnosso
objetivo, que é essa construciao de um
despertar para a consciéncia préspera,
para uma vida plena, em que vocé ali-
nha tudo aquilo que entende como
melhor para si, e passa a fazer isso
fluir de vocé.

Jd localizou a Fonte, desconstruiu o
Alicerce que estava e comeca a pre-
parar o Alicerce que vocé precisa.
Vamos comecar agora a levantar os
pilares para a construcio e concre-
tizacdo dessa consciéncia préspera e
vida plena que tanto buscamos.

Exu do Ouro, sendo essa forca sus-
tentadora no planeta, na humanidade,
temos a oportunidade dentro de seus
emissdrios, os falangeiros, de ter esse
acompanhamento dessa construcio

que estamos estabelecendo aqui,
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denominado como Pilar Emocional.

O emocional é a maior ou mais la-
tente percepcao que temos de nés mes-
mos e de como a vida e a realidade de
tudo o que somos, tudo que estamos
envolvidos e como nos afeta de fato.

Nao se trata somente do sentir
consciente e licido, mas uma busca de
encontrar dentro de si aquilo que, em-
bora esteja adormecido no incons-
ciente, € o que mais te afeta na acao
pridtica da vida. Por exemplo, s3o os
traumas da infincia e que talvez vocé
nao consiga sozinho encontrar res-
postas para 1sso, sdao traumas uterinos,
que foram te afetando em sua prépria
gestacdo, por exemplo, mas que, em-
bora solitariamente, vocé nao conse-
guiu ter essa conscientiza¢ao, encon-
trar essa resposta. Agora, nesta refle-

xao, vocé tem a chance de perceber em
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si questdes mais profundas que impe-
dem o seu desenvolvimento, impedem
a concretizacdo daquilo que vocé es-
pera de melhor em si préprio, da
manifestacio do melhor em vocé, e o
enfrentamento necessdrio com tudo
que estd ai. E preciso enfrentar a escu-
ridao, a sombra que te afeta.

Tenho certeza que vocé nio estd
mais na dimensio da ilusio, fantasia
ou da expectativa.

Agora, vocé jd percebe o que € ser
um agente da sua prépria realidade.
Vocé estd além do comum, saiu da
zona de conforto, da mesmice. Penso
que nesse momento vocé jd se adaptou
a um dinamismo novo, a acdes novas,
ao agir diferente. Certa vez, Albert
Einstein disse “insanidade é fazer a
mesma coisa vdrias e varias Vvezes espe-

rando obter um resultado diferente”.
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Porque se vocé insistir em ser o
mesmo, agir da mesma forma, fizer a
mesma receita, o resultado continuara
sendo o mesmo, matemadtica pura.
Para o desenvolvimento e a conso-
lidacio do Pilar Emocional, é hora de
vocé mergulhar em si préprio, sé que
com madscara, oxigénio e todo o aparato
necessdrio para um mergulho pro-
fundo. Entrar em uma zona inex-
plorada, escura, perigosa, que causa
medo. Vamos falar aqui de um pro-
cesso de construcdo, de chaves e atri-
butos para o corpo emocional fluir.
Estamos falando de perdao, resili-
éncia, humildade, simplicidade, paci-
éncia, gratidio e amor. Gratiddo, de
novo? Gratidio na dimensiao do Ali-
cerce é uma percepcao, gratidao na
dimensio emocional é uma convicgao,

um sentimento estabelecido factual, e a
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gratidio da dimens3o mental é plena
consciéncia do que € viver e ser grato
sobre a realidade.

Vamos tratar da gratidio mais
vezes, visto que percebemos a gratidao
como um elemento fundamental, vital
para o desenvolvimento da consciéncia
plena e préspera para tudo. Significa
que se voc€ nao € grato, se nao sente
gratidao, nao tem consciéncia, lucidez
de gratiddo, nio conseguird se desen-
volver afetivamente. Em algum mo-
mento, toma para si a relacio com as
coisas, com os outros como obrigacao,
ou vocé é obrigado ou o outro é obri-
gado. Isso nao é bom, nao é auspi-
cioso. Isso é o que atravanca os relacio-
namentos, o desenvolvimento. Quando
hd gratidio, vocé encerra ali a sua rela-
¢ao de obrigatoriedade e a do outro.

“Muito obrigado”, vocé estabelece
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verbalmente, portanto energeti-
camente, magisticamente, o compro-
misso de obrigacao com o outro pelo
que ele te deu ou fez, te auxiliou. A
gratiddo encerra e é a manifestacdo
pura do receber bem aquilo, e encerra
0 assunto positivamente.

Por exemplo, quantas vezes vocé se
sentiu na obrigacdo de retribuir um
favor? Ou talvez, infelizmente, vocé
tinha uma gratidao por algo que al-
guém que te fez, mas esse alguém co-
brou a obrigacio pelo que fez? Acon-
tece. “Lembra que eu quebrei seu
galho? Agora vocé quebra uma arvore
para mim”, Pois entao, essa é a relacao
que culturalmente nés temos, edu-
cados nessa ideia: todo bem, todo auxi-
lio, todo presente, tudo aquilo que te
chega, vocé tem o dever de retribuicao.

Entretanto essa é uma relacio ruim,
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escravizadora dos relacionamentos.
Vocé deve ser o manifestador legitimo
do que sente, deve ajudar o outro
quando isso é um impulso natural,
quando vocé tem uma realizacdo pes-
soal com isso. E quando vocé tem uma
realizacdo pessoal com isso, ndo tem
jamais a intencao de cobrar do outro
aquilo que vocé fez. O fazer e realizar
para o outro ¢ cada vez mais algo grati-
ficante e estamos falando de algo
muito préximo do amor AgapelS], do
qual falaremos mais adiante. Porque
quando vocé age de forma grata ao agir
e recebe a acao do outro que age de
forma grata, é graca, é bencio, vocé
nao precisa devolver para o céu, para
Deus, para Orixd, Entidade, o que vocé
recebeu na percepcao de graca, de uma
graga.

A gratidio é algo que te afeta tio
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profundamente que si préprio vai se
lapidando, s6 de vocé ndo criar em
vocé a ideia de que o outro tem obri-
gacdo com vocé por algo feito, vocé se
torna tdo mais leve que nio se afeta.
Um exemplo, vocé estd andando com
seu carro e fura o pneu, liga para um
amigo, parente, enfim, alguém vai 14 e
te socorre, te ajuda e vocé é grato por
isso. A pessoa salvou vocé ali, encerra
sua obrigatoriedade com isso com o
outro e vice-versa. Se o oulro, em
algum momento precisar de um auxi-
lio e vocé ndo puder, é algo que deve
ser muito leve dizer isso: “Infelizmente
eu nao posso’. Voceé nao ird se torturar:
“Nossa, um dia ele me ajudou, preciso
retribuir”. Porque nao se trata nessa
percepcao da reciprocidade, se trata de
honestidade. Lembra que falamos’?

Porque se vocé se afeta para fazer para
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o outro, se prejudica para fazer para o
outro, entao o processo se tonara muito
negativo.

Hora errada, e embora vocé nio
possa, vocé queira, a honestidade ¢é ser
transparente quanto a isso. Se o outro
se afeta: “Nossa, mas um dia te socorri,
preciso que vocé me socorra agora’,
entdo significa que essa relacio estd
equivocada.

Falar do corpo emocional é tratar
diretamente dos relacionamentos e
como nhoés nos relacionamos, antes de
esperar qualquer coisa do outro. E
comecar a quebrar como vocé se esta-
belece nas relacoes, como se organiza
neste mundo, dentro de uma per-
cepcao emocional. E ai estd tudo trun-
cado. As expectativas vas sao o fundo, a

fonte das frustracoes, s6 que ha niveis

de frustracdes, hd do tipo: “Perdi o
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6nibus”, e ha frustracdes “Nossa, nao
acredito que fez isso comigo”, “Eu nio
esperava isso”. A frustracdo que pode
acabar com sua vida, e isso é retrato do
nivel de expectativa que vocé cria com
0 outro e com as situacoes. Nada é ab-
solutamente definitivo em se tratando
das relacoes.

Se vocé cria expectativas com o indi-
viduo baseado no hoje, daqui a dez
anos ele serd outro e isso pode te frus-
trar. Quantas pessoas chegam no fim
de um relacionamento, de um casa-
mento, e uma das partes nao levanta,
nao vé luz mais na vida, porque cria
uma expectativa de eternidade fanta-
siosa, s nao faz muitas coisas para a
eternidade existir.

Vocé precisa enfrentar o que te
magoa, aquilo que estd ai dolorido em

primeira instancia, que seriam o0S
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ultimos acontecimentos, dolorido a
tempo médio e dolorido que vocé
desistiu, mas que ao colocar na memso-
ria, ainda te traz sensacdes. Quando
um caso, uma experiéncia estd bem
resolvida? Quando vocé consegue falar
sobre aquilo e ndo te afetar, quando
algo por mais tragico que seja, e vocé é
capaz de rir de si, consegue fazer piada
da prépria desgraca, piada da prépria
tragédia. Piada daquilo que naquele
momento foi o fim do mundo. Talvez é
o que acontece quando contamos
histérias de amores da adolescéncia. Se
vocé se afeta ainda com relacio-
namentos da adolescéncia, ai é dificil.
Histérias que naquele momento
foram ftrdgicas, horriveis, vocé pode
hoje rir porque estd resolvido, ndo é
algo que vocé possa trazer agora para

pontuar. Mas vocé que tem um
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problema com o pai, mae, com um
relacionamento mal resolvido, uma
amizade, o trabalho, tudo isso vocé tera
que alinhar.

Nés alimentamos urma mdigoa, um
rancor, um trauma, as vezes um senti-
mento de vinganca. A vinganca é um
golpe do ego. A busca de fazer o outro
amargar o que vocé amargou, sentir o
que vocé sentiu, € uma acao sistémica
do ego, que te engana ao dizer que
vocé nao deveria ter passado por isso
entao, que o outro passe, que o outro
amargue, que o outro “coma o pao que
o diabo amassou”.

Falar sobre perdao nao é tio sim-
ples, vamos dividi-lo em duas instan-
cias: o perdao pelo outro, pelo que o
outro fez. E sempre o outro porque no
final tudo é relacionamento humano.

Vocé falar que nio perdoa a empresa
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na qual vocé trabalhou, nao, vocé nao
perdoa o chefe, o dono. Vocé nao per-
doa o colega que talvez te sacaneou,
vocé nao entendeu o que ele fez. Vocé
nao perdoa pessoas.

Nao temos como culpar uma placa
que cai em nossa cabeca no meio da
rua, vocé precisa culpar o engenheiro
que estabeleceu aquilo, vocé culpa pes-
soas que sao operadoras daquilo ter
acontecido.

Outro ponto € o que voceé nao aceita
em si por ter se afetado, e ai é o lado
mais sombrio, profundo e o mais
necessario. Porque quando vocé fica
em uma relacio interna de édio,
magoa, rancor com o outro, se voce
parar para refletir profundamente, nao
aceita o fato de que se permitiu ter sido
enganado.

Vocé precisa, antes do outro, ser
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vocé o objeto de preocupacao, se per-
doar, e ¢ o mais dificil. Porque no mo-
mento que voce aceitar que estd nessa
realidade, que vive em funcio de seus
afetos, suas emocoes, relacdes e que
vocé fez algo pelo outro e que o retorno
do outro € algo que te magoou. Vocé
dedicou amor a alguém e esse alguém
nao retribuiu da mesma forma.

Dificil, preciso falar de forma gené-
rica, mas traga para sua realidade e re-
flita. Um exemplo: vocé jurou amor e
esse te traiu, vocé emprestou dinheiro
e o outro sumiu. Vocé deu uma grande
ajuda e no dia em que vocé precisou, o
outro nao te ajudou. Vocé era dedicado
naquela amizade e quando descobriu,
nao era da mesma forma para o outro.
Vocé deu todo o seu sangue para a em-
presa, mas foi o primeiro a ser dispen-

sado. Entao, é vocé organizar o que te
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afeta, hoje, o que estd ai, pesado com
voce.

Vocé precisa aceitar que estd em
uma realidade em que tudo isso é pos-
sivel, pior do que isso, veja as histérias
dos outros, dos noticidrios sangrentos.
Acontecem coisas inacreditdveis o
tempo todo na vida das pessoas. Mas
se vocé comecar a perceber que de um
lado vocé chegou a esse ponto, teve
essa frustracio, teve essa decepcao,
essa dor. Nao porque vocé foi tolo,
boba, ndao pensou melhor, porque nao
ouviu alguém dizer. Vocé se frustra em
um relacionamento e pensa: “Bem que
fulano avisou”. Vocé viveu e estd vi-
vendo sua vida da forma mais correta,
que € ter as rédeas das coisas. Vocé se
envolveu em um relacionamento que
todo mundo dizia que daria errado,

deu errado, mas vocé viveu, seja feliz,
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poI1S VocCe viveu.

Vocé nio foi simplesmente mani-
pulado pela opiniao dos outros, ou
ainda que um aconselhamento, de al-
guma maneira se permitiu agir como
pretendia, como desejava. Se isso trou-
xe resultados ruins, nao quer dizer que
o erro é seu porque nio ouviu. E por-
que os outros tém os problemas deles,
as dificuldades. Mas vocé niao pode
ficar se culpando, se penalizando por-
que nao evitou, nao se antecipou, nao
presumiu. E provivel que sua natureza
seja assim, e mesmo com toda a sua
determinacio isso nao va mudar, talvez
mude a forma como vocé lida com o
resultado.

Mergulhar em um relacionamento
é a recomendacdo. Estd se envolvendo
com alguém, “Mas jd passei por duas

decepcbes nao vou mais me envolver
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com ninguém’, nao, voce vai.

E se aparecer alguma outra grande
oportunidade, uma grande histéria,
vocé precisa viver isso de forma vis-
ceral, profunda, se entregar, dedicar,
fazer o seu melhor. Se vier outra frus-
tracdo, se nao vier igual vocé foi, se nao
for exatamente como sonhou, niao é
para se decepcionar consigo, é aceitar
que vocé estd agindo da sua forma
mais natural e que antes do pior che-
gar, hi o melhor e é nisso que vocé
precisa se apegar. O que é esse pior?
Vocé precisa analisar até onde tem a
participagao nisso e quando jd nao tem
mais.

Agora, se vocé coleciona histérias
frustrantes de relacionamento, sejam
de amizade, sejam amorosas, vocé pre-
cisa lembrar uma sentenca, “os seme-

lhantes se atraem”, entio também é se
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olhar no espelho e ao invés de falar
que tem o “dedo podre”, entender o
que estd podre. Quem € o pior dos pro-
cessos? Porque ¢ muito facil sempre
atribuir ao outro as suas frustracoes,
suas dores e decepcdes. Quando vocé
faz isso vocé também se coloca em
uma posicao privilegiada: “Eu que sou
tao bonzinho e o outro foi tio ruim co-
migo”. Ha traicdes, ha acdes orques-
tradas por outras pessoas, mal-
intencionadas. Nés nos envolvemos
com pessoas mal-intencionadas, infe-
lizmente. Mas se vocé coleciona, tem
um didrio com vdrias pdaginas con-
tando histérias horrorosas de suas ex-
periéncias, precisa ver até onde real-
mente nao € vocé que as atrai.
Perdoar-se é o primeiro ato para
perdoar o outro. Quando vocé reco-

nhece o seu papel naquela frustracao,
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naquele trauma, dor, decepc¢io, na-
quela magoa que vocé alimenta, quan-
do vocé consegue construir o enten-
dimento disso, é provavel que vocé per-
ceba, ao final, que estd tudo bem com
o outro. Que talvez a acdo do outro
tenha sido consequéncia das suas tam-
bém.

Uma relacdo frustrada por algum
motivo, o final aconteceu e vocé é a
parte que ficou afetada, nao queria que
acabasse, e 0 outro estd vivendo a sua
vida, uma outra histéria, uma outra ex-
periéncia, e vocé continua se privando,
aprisionado.

Vocé precisa entender, por exem-
plo, que € livre para entrar e sair de um
relacionamento, nao é° Quantas vezes
vocé foi o finalizador, finalizadora, de

um relacionamento, por que culpar o

outro agora somente porque vocé se
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afetou? Foi pego no susto, no ines-
perado! Embora eu acredite que é
muito raro uma relagio que até ontem
era de amor, beijos, carinhos, e no dia
seguinte nao querer mais. Precisa ter o
atrito antes, a confusio, precisa estar
acontecendo algo. Ou é realmente uma
falsidade muito grande. Mas nés sabe-
mos quando o outro ndo estd pleno, no
beijo, no carinho, nao estd presente,
entao as vezes vai se enganando nesse
sentido. Aceitar a liberdade de entrar e
sair de uma histéria, de um relacio-
namento e que isso que vocé chama de
amor nao ¢ bem isso. Se vocé sofre
sobre o fato do outro ter decidido cami-
nhar separado, encerrar essa historia,
se hd amor de verdade, vocé sofre pela
auséncia daquele momento, ou por
uma frustracdo das expectativas, mas

entende no fundo que a busca da
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felicidade nao pode ser somente sua e
que por algum motivo o outro nao es-
tava mais feliz, e que vocé deve se feli-
citar do outro procurar a felicidade,
pois isso niao pode ser o motivo da
frustracio, da paralisia do outro. “Nio
importa, ele pode sofrer, mas desde
que seja do meu lado.” Isso nao é
amor, 1SS0 € possessao.

Iniciamos a construciao de uma pa-
cificacio interior, de respeitar que nin-
guém tem a obrigacio. Pais tém obri-
gacoes com os filhos, isso sim, mas nas
relacdes que estabelecemos, que cri-
amos, ninguém tem obrigacao.

Se vocé vive uma experiéncia de na-
moro, casamento, precisa ser uma ex-
periéncia compartilhada e feliz para os
dois.

Se vocé vai trabalhar obrigado, estd

errado, pois precisa haver um prazer
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ao acordar, ir e voltar, o sentimento
arrastado de obrigatoriedade vai te
colocar no fim desse ciclo também.
Quando vocé desobriga o outro sobre
vocé, torna-se leve a experiéncia e a
relacdo. As expectativas sempre exis-
tirdo, temos expectativas que nos afe-
tam no dia, de repente vocé acorda
toda feliz, espera que o outro também
acorde muito feliz e que o bom-dia seja
um bom-dia cheio de festividade, mas
o outro nao acordou bem e ai vocé ja se
frustra. Acaba gerando uma briga, que
se torna também um desrespeito por
nao perceber o sentimento do outro,
nao sentir o outro.

Quando levamos numa dimensao
mais macro é isso, vocé fica afetado,
anos depois, desejando o pior para o
outro porque o outro nao deu o melhor

dele para vocé. O outro estd seguindo o
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caminho e vocé ai paralisado, pois nao
entendeu absolutamente nada nas rela-
coes.

Amizades nio podem ser forcadas,
entao se vocé pontuar suas acgoes € 0
que elas representam em seu dia, no
minimo 9o% de suas agdes, sejam
manifestacdes do seu bem-querer, do
seu desejo de fazé-lo, da realizacdo pes-
soal e que os outros 10% estao dentro
daquilo que vocé nio gostaria de ter
feito, mas faz porque os outros 9o%
compensam. E com os relacio-
namentos € esse o norte que vocé pre-
cisa estabelecer. Vocé vai a festas sem
querer ir, cumprimenta sem querer
cumprimentar, se relaciona sem que-
rer, € isso que vai te deixando cada vez
mais amargo. Se perdoe, perdoe a vida,
sua historia.

Aceite, n3o se acomode, procure
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agir melhor e diferente, porque se vocé
estd ai paralisado, afetado, magoado,
triste, deprimido, raivoso, significa que
vocé paralisou. A vida estd aconte-
cendo, tem pessoas que chegam em
um ponto de decep¢io com a vida que
ficam bravas com as pessoas que sio
felizes. E como se a felicidade alheia
fosse uma falsidade porque nio é pos-
sivel ser feliz j4 que eu experimento
uma ftristeza profunda. Vamos pen-
sando em tudo isso.

Reitero que o objetivo principal
deste capitulo é a cura emocional, por
isso enfatizei tanto a questao do per-
dao, perdoar-se e perdoar o outro, por-
que se vocé conseguir desatar os nés
que estdo ai, cicatrizar essas feridas
que estdo abertas porque vocé se man-
tém apertando elas. Se vocé conseguir

a0 menos organizar o que esta ai para
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que vocé possa enfrentar, entdo fize-
mos grandes avangos.

O perdao, para ser concretizado, é
preciso ter o entendimento de que nio
se trata de uma espécie de amnésia.
Esta crenca de que o perdao é esquecer
a ofensa, ou aquilo que te ocorreu, isso
é uma faldcia. Ou o discurso de al-
guém que tenha amnésia, pois se eu
esqueco para perdoar, entdo eu nao
perdoo, simplesmente esqueco. Se
vocé deve esquecer para perdoar entio
nao hd mérito algum, nao hd supe-
racio alguma, apenas uma falha da
memoria.

Vocé se harmoniza caso resolva
aquilo que te afetou e pronto, uma vez
resolvido, vocé comeca a entender que
vocé também n3o tem responsa-
bilidade pelo desvio de comportamento

do outro. Quando assim vocé perdoa
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aquele que era seu amigo, ao qual vocé
emprestou dinheiro com muito amor,
com vontade de ajudar em um mo-
mento de apuro e ele sumiu e nao quer
saber de honrar, sem hombridade,
sem palavra, esses valores tao raros
cada vez mais. Aquela pessoa que traiu
o seu amor, sua dedicacio, seu relacio-
namento, enfim, pode ser isso um re-
trato de um desvio de comportamento,
e vocé nao tem culpa disso e ndo vai
resolver isso perdoando.

Quando vocé perdoa alguém nio
quer dizer que vocé precisa retomar a
relacio com ela. E muito comum con-
fundirmos o amor de pais e filhos, pais
com filhos. Vocé vé aquela mae que
tentou o seu melhor e o filho desvia a
vida dele, vai para o crime, vai preso, e
ela estd 14 nos dias de visita com todo o

amor para ele. Isso é transcendéncia,
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maternidade, oulra conversa e niao o
que estamos falando aqui. Porque isso
é amor de uma profundidade que s6
vivendo isso para entender. Nio estou
falando disso, e sim de outra dimensao
de nossas relacdes, conexdes humanas,
sociais. Portanto ndo se trata de esque-
cer, vocé é coerente quando ao perdoar
vocé organiza também quem € o indi-
viduo.

O fato de vocé perdoar o outro faz
com que limpe o seu coragdo, vocé
para de sofrer com aquilo, porque o
nao perdao sobre algo significa vocé
manter dentro da sua estrutura emoci-
onal uma energia negativa, uma gosma
purulenta que adoece seu corpo espi-
ritual, seu corpo emocional, fisico e
mental. Essa energia pulsando dentro
de vocé porque vocé nio resolve algo

dentro de si vai te machucar, adoecer
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cada vez mais, podendo te enlou-
quecer, pois é uma acio racional tam-
bém de querer se resolver com o pro-
blema para nao ficar com a doenca em
si. O que o outro fez é responsa-
bilidade do outro, resolva isso em vocé.

E se o que te afeta é algo que vocé
fez com outra pessoa?

Dai chegamos em um ponto primo-
roso da reflexdao. Quando vocé sente
que tem algo para resolver com alguém
porque vocé se afetou, hd duas alter-
nativas importantes para cumprir, ou
duas acoes. Resolver bem isso em vocé
para que possa, ao pedir o perdao, ao
manifestar a sua compreensao sobre o
erro, que vocé niao desejaria ter feito
daquela forma e, talvez, procurar o
outro.

Quando vocé procura o outro, mas

sem expectativa, se o outro nao quiser
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te atender, nio quiser te ouvir, te per-
doar, vocé precisa entender que isso é
responsabilidade do outro, vocé nao
pode se responsabilizar mais por isso.
Limpe seu coracdo sobre o malfeito ao
outro também, se organize quanto a
isso. V4 e se manifeste: “Estou aqui
para te dizer que errei, que me arre-
pendo, machuquei, prejudiquei, venho
pedir seu perdio e dizer que estou
consciente de que se tivesse tido essa
lucidez nao teria feito e eu gostaria de
dizer que estou querendo resolver
isso”. Se a pessoa nao quiser resolver
isso, ai é responsabilidade dela, vocé
ndo tem nada a ver com isso. Nao adi-
anta vocé se martirizar querendo o per-
dao, dizer que vai morrer sem o per-
dio. E problema dela, vocé blinda suas
emoc¢des quando tira de si aquilo que

estd te machucando. Transferiu para o
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outro. Se o outro disser que foi bom,
que estava esperando que tivesse essa
consciéncia, que estd tudo bem, que
segue em paz, cada um na sua. Porque
ai ele estd no direito dele de niao con-
fiar muito em vocé. E siga em paz pois
as relacoes podem ter seus ciclos de
fim.

Aqui queremos a cura emocional.
Se sua vida estd desgracada é porque
talvez vocé esteja agindo de forma des-
gracada. Se sua familia é um caos, se a
relacdo na sua casa é cadtica, é de
briga, discussio, cobranca o tempo
todo. Se vocé com seus filhos os afasta,
no seu relacionamento vocé é mais
conflito, se na sua familia vocé nio é o
mais benquisto, nas suas amizades
niao € lembrado.

Se no seu trabalho vocé ¢ isolado,

entio entenda que nao da para ter vida

Scanned by CamScanner



préspera, consciéncia prospera, espi-
rito prospero sendo assim. Porque se é
assim, acredite, estd em vocé o pro-
blema.

A dica para saber quando o pro-
blema estd em vocé é quando vocé en-
tende que vocé mais reclama do que
agradece, quando vocé mais lamenta
do que exalta, se vocé mais pede des-
culpa por suas agdes o tempo todo,
vocé é o problema. Se vocé insiste por
ego, por vaidade, por fragilidade
emocional, em manter relacbes caé-
ticas o tempo todo por onde vocé passa,
esquece, vocé nao pertence a uma
consciéncia prospera, mas pode resol-
ver isso treinando. Sendo sincero.
Honestidade, sinceridade, verdade e
acao, fatores importantes trabalhados
na semana anterior, que agora pre-

cisam ter conexao com o que estamos
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buscando aqui. Vocé nao perdoa se
nio tiver verdade, nio harmoniza se
nao tiver honestidade, ndo alcanca os
objetivos se nao tiver sinceridade, se
vocé nao sair do lugar, nio agir, nada
vai se configurar.

A conclusao de ser alguém que ava-
lia o perdao em si e o perddo ao outro,
é aquele que comeca a caminhar bali-
zado pelo amor. Independente das for-
mas de amor que posso dizer, e posso
dizer em vdrias perspectivas, mas o
amor é em si um bem-querer. O que
vem a ser o amor-préoprio? O amar-se?
O amar-se € vocé preservar sua lucidez,
suas emocgoes, seu espirito. Amar-se €
se dar o respeito, se dar o respeito é
saber claramente o que vocé quer e o
que vocé nao quer, e quando em qual-
quer instidncia comeca a acontecer algo

que te afeta, saber que vocé nao quer
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para si. O amar-se ¢ por um ponto
final, é organizar isso. “Isso nao me
serve”, “Eu nao quero isso”. Agora, se
vocé fica deixando para depois, vocé
nao se ama, vocé terd perdido o con-
trole sobre isso. Amar a si é o primeiro
amor consciente e organizado, porque
é preciso muito policiamento para
saber quando vocé deixa de se amar e
se aventura demais em esperar do
outro ou das coisas.

Uma vida pautada no amor é por
onde flui naturalmente, por exemplo, a
verdade, a sinceridade, a honestidade,
a retiddo. Se hd uma consciéncia amo-
rosa em voce, entdo vocé nao mente,
nao trai, ndo prejudica, ndo engana.
Pois se vocé ilumina sua vida com
amor, 0 amor-proprio primeiro, € viver
cuidando da sua prépria imagem, da

sua dignidade, do que vocé deixa de
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impressao. Quem se ama cuida disso.
Se tem essa arrogincia de quem nao
“estd nem ai” com que os outros pen-
sam, entdo vocé nao se ama, pois voce
nao é um ser isolado no mundo. O que
os outros pensam de vocé diz muito
sobre o que vocé é de fato. Qual ima-
gem vocé estd transmitindo? Mas vocé
nao precisa se penalizar por alguém
que nao te conhece, quem te viu uma
vez e tem uma opinido sobre vocé.
Estou falando daqueles que estao na
sua intimidade, essas impressoes defi-
nem quem € vocé € € preciso ouvir e
avaliar. Nao estou falando de amor
romdntico, estou falando de amor en-
quanto sentido da vida, enquanto
estrutura de consciéncia.

Nio hd nada mais primoroso que
podemos aqui verbalizar do que o

amor, 0o amor nao romantico. Nesse
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sentido é que eu peso para vocé, de
pesar mesmo: Ame a si, coloque isso
na balanca. Vocé comeca a alimentar
isso e comeca a irradiar isso também,
pois se 0 amor esta em voce, voce en-
tende o que significa amar o outro. E
um respeito ao outro. Nao é levar para
casa, ter um relacionamento. Vocé ama
0 outro como a si mesmo, no Peso e na
medida em que se respeita, se vocé nao
se respeita é dificil respeitar o outro.
Porque se vocé insiste em sofrer, em
lamentar, em paralisar sua vida em
suas dores, entdo vocé nao se ama, nao
se respeita, nao ¢ capaz de amar nin-
guém e respeitar ninguém também.

Percebe o tamanho do buraco? Isso é

um drama que precisa ser resolvido. O

amor resolve tudo, se vocé pauta sua
vida e suas acbes no amor, tudo o que

eu disse até aqui nao se faz necessdrio.
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Quando Jesus traz a nocao de amor,
Deus sé ele o amor, entio é muito
natural, muito orginico para ele dizer:
“Atire a primeira pedra quem nunca
errou”. Quando ele coloca isso na ex-
periéncia de amor que deve haver nas

experiéncias humanas, é exatamente

isso. Porque o amor resolve todos os
conflitos, esclarece todas as duavidas,

cura os traumas, o amor ¢é solucdo. E ai
vocé tera varias dimensodes do amor,

entdo voce precisa ter o amor Eros com
a sua vida, com seu trabalho, familia,
relacdes. O amor Eros é esse desejo, e
nao tem nada a ver ainda com libido,
desejo é a poténcia, o estimulo. Eu de-
sejo viver melhor, viver um dia melhor
do que o outro com minha esposa,
com meus filhos, familia, trabalho e
amigos. Vocé pauta sua vida também

fazendo fluir esse desejo positivo, isso
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é poténcia de acdo e isso € campo de

atuacao da Pomba Gira do Ouro.

DICA: pare a leitura e retome
amanha, concentre-se em fazer

a dinimica.

= e

INAMICA PRATICA SUG
RIDA:
Material:

1 vela palito vermelha

I maga
1 botao de rosa vermelha
I incenso de rosas

1 taga de sidra de maca

Instrucoes:

Acenda a vela e o incenso, sirva a

Scanned by CamScanner



taca de sidra e deixo tudo junto com a
rosa vermelha e a maca.

Ofereca para Pomba Gira do Ouro,
concentre-se nesta presenca e silencie.

Relaxe e medite fazendo estas per-
guntas para Si:

— Até que ponto eu quero pros-
perar e ser feliz? Eu quero de verdade?

— Com que empenho estou dis-
posto a enfrentar meus medos e trau-
mas’?

— Estou convicto em banir meu
autoboicote? Mesmo que sofra?

Apés esses questionamentos, ob-
serve silenciosamente as respostas,
pensamentos e sentimentos que emer-
gem a partir disso. Faca anotacdes em
um papel sobre isso para futura con-

sulta.
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PILAR MENTAL
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No caminho de ativacio da forca de
Exu do Ouro e o desenvolvimento da
consciéncia prdéspera para uma vida
plena, uma vida harmoénica e uma ex-
periéncia existencial sem precedentes,
vamos tratar do Pilar Mental.

J& estudamos sobre a Fonte da
consciéncia, a construcdo de um Ali-
cerce, como devemos levantar o Pilar
Emocional. Agora, trabalharemos o
Pilar Mental, aprenderemos como
fazer as conexdes, amarrar tudo o que
foi trabalhado anteriormente para a
concretizacao de uma lucidez, de uma
ideia do que vocé quer para si.

O caminho que iremos seguir agora
€, ao mesmo tempo, um ponto de par-
tida para vocé compreender com uma
reflexdio mais dirigida, as conexoes,
aqueles sete atributos do Pilar Emoci-

onal e os atributos para o Alicerce,
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costurar tudo isso e fazer disso sua
preocupacao em um processo de cons-
trucao.

A construcdo de uma consciéncia
prospera ndo ¢ estabelecer regrinhas
de positivismo, nao se trata de mentali-
zacdes, mas de um corpo pleno. Ser
integro e ter mesmo determinacio com
a honestidade, com a verdade, since-
ridade, com a retidao, gratidao e agao,
com perddo, amor, paciéncia, resili-
éncia, simplicidade, humildade, e
entender que simplicidade nio é ser
simplério, que humildade niao é ser
miseravel. Que perdao nao é amnésia,
que amor nao é estupidez, que paci-
éncia nao é acomodacdo e que resili-
éncia nao ¢ “a espera de um milagre”.

O Pilar Mental, que é a luz acesa na
sua consciéncia, na sua lucidez, na sua

mente e na blindagem de fatores
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psicolégicos que sdo muitas vezes o
seu autoboicote. Se vocé vem criando
alicerces e vai subindo os pilares e
construindo de forma alinhada, dificil-
mente precisard de terapia psicolégica,
psiquiatra, cardiologista. Reflita em
cima desta frase: “Quando vocé ftra-
balha em algo que nao te satisfaz, é es-
tresse, quando vocé trabalha em algo
que te realiza, ¢ diversao”.

Se vocé anda muito estressado, vocé
precisa entender o que estd realmente
te afetando, porque quem trabalha dez
horas insatisfeito enfarta, quem tra-
balha dez horas por dia satisfeito s6
cansa fisicamente, mas vive uma satis-
facao, é¢ uma diversao. Vai, dorme, res-
pira, e € mais um dia de delicia. Entao,
um exemplo, se vocé estd em um rela-
cionamento que so te estressa, te preo-

cupa, te irrita, que te causa medo,
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neuras, vocé estd vivendo uma relagao
estressante, uma relaciao doentia.

Pode ser que a doenga seja vocé ou
o outro mesmo faz coisas que te ado-
ece, e ¢ complexo, a construcdo de
expectativas, do esperar demais do
outro coisas que niao chegam. Isso vai
te afetando, te matando e vocé estd
nessa relacdo doentia, vocé estd doente.
Tao doentio que vocé nao sai disso,
porque talvez vocé jd tenha criado um
prazer na dor, estabeleceu um prazer
na loucura e quando estd tudo bem pa-
rece que jd incomoda, vocé comeca a
criar atrito porque aquilo vai te satis-
fazendo.

Uma dica de que vocé estd ficando
insano em uma relacao, é quando vocé
precisa ficar provocando o outro para
ter atencdo. Vocé agride o outro de al-

guma forma, porque quando o outro
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se vira ralvoso para voce, vocé sente
que estd tendo a atencdo desejada.
Vocé ird ficar insano, doente, vai pre-
cisar ser interditado.

O Pilar Mental é acender a lucidez
para que voceé comece a ter consciéncia
e clareza daquilo que realmente nao
quer, daquilo que realmente identifica
como nocivo, perverso, nefasto. Que
parte do seu fator psicoldgico se irradia
por todas as suas estruturas, trinca
vocé, acaba com seu dia, com sua se-
mana, acaba com coisas importantes.
Entdo, se ndo é clinicado, diagnos-
ticado, vocé tem chance de acender
essa lucidez e fazer uma construcao.

Vocé ji é diagnosticado, entdo siga
as orientacdes de quem te diagnos-
ticou. Porque nao adianta, eu sou bipo-
lar, esquizofrénico, tenho transtorno

disso, transtorno daquilo, ai é outra
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“pegada”, precisa fazer tudo isso aqui
paralelo a uma ajuda profissional.
Todos nés temos uma sombra.

Sem falar da Teoria da Sombra, o
que eu nao gosto no outro € o que estd
em mim. Nio é bem isso. O que eu
digo da sombra, podemos dizer assim,
temos um ente que caminha conosco,
que é ndés mesmos, e ele nos boicota.
Sdo sentimentos e pensamentos que
emergem para nossa lucidez e nega-
tivam voceé.

Vocé quer muito fazer algo e ai vem
aquele pensamento que te desconstroi:
“Vocé ndo ¢ capaz, vocé nao pode, isso
nao é prioridade”. Mas o que é prio-
ridade? Vem o medo, alimenta o medo.
Vocé estd em um relacionamento e
estd tao Inseguro com a situacao e
ficam latentes os pensamentos de des-

confianca, fantasia, mentira. Isso vai te
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adoecendo.

Blindar esses pensamentos é es-
tabelecer para vocé ao longo do treina-
mento o que ¢é realmente efetivo e
importante. E quando comecar a emet-
gir o boicotador, a sombra sacane-
adora, esse ente maligno, vocé con-
segue ter a lucidez de onde comeca e
de como encerrar isso. Isso é a blin-
dagem, alarmar-se de tal forma que
VOCE consiga pegar no 1nicio a invasao
daquilo que vai te prejudicar psicolo-
gicamente e emocionalmente. Vamos
estabelecer um padrao organizado, es-
tabelecer regras para si mesmo, codigo
de conduta, de postura e de acdo.
Entio, o Pilar Mental objetiva fazer
vocé ficar alerta, consciente de si. Por-
que é muito prazeroso quando vocé
estd consciente de si, em um mo-

mento, em uma realidade em que as
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pessoas estio dormentes. Acredite, as
pessoas estdo zumbis. Elas caminham,
vivem, acordam, trabalham, elas
comem, se relacionam como zumbis.

Estdo anestesiadas e, por isso, nao
tém controle de si, ndo tém autonomia,
controle da vida, vao sendo levadas por
um processo instintivo e manipulado.

Pilar Mental é estabelecer a lucidez,
porque a consciéncia plena vai se con-
firmando na acdo, ndo é um processo
de contemplacio. A fé, eu tenho fé no
Exu do Ouro e isso é uma relacio reli-
giosa de contemplaciao, veneraciao e
que vocé, de alguma maneira, estd
transferindo para o outro também seus
desejos, suas necessidades.

A proposta dessa consciéncia plena
de prosperidade é que vocé perceba
que € agindo que se concretiza. Mas a

acao, para ser verdadeira, produtiva e
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frutifera, precisa ser mesmo o estado
final, a consequéncia final de algo que
vem visceralmente de dentro de vocé.
Porque vocé jd tem uma consciéncia,
um sentimento, vocé tem, portanto,
uma convic¢ao de que aquilo € vocé.

Para isso emergir e transformar
isso em acao, é preciso lucidez de
como isso estd sendo trabalhado dentro
de vocé. Por isso nao sao receitas, faca
isso que acontecerd aquilo. Porque se
nio é verdadeiro, se nio estd dentro de
uma construcio de hdabito, entdo vocé
estd fazendo simpatia, qualquer coisa
do tipo. Isso nao funciona. Vocé esta
falando que nao funciona simpatia,
magia, mironga? Magia, mironga,
funcionam, mas sdo paliativos, sao
movimentacdes energéticas € que nao
significam nada de impacto em vocé
de fato.
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A maior magia que vocé pode pro-
mover em Si € esse renascimento, essa
reconstrucao.

Constituindo em vocé mesmo um
conjunto de valores, de virtudes e ca-
pacidades que vocé observa a olhos vis-
tos de quem estd & sua volta. Vé e per-
cebe isso porque vira acao, hdbito, ver-
dade.

A dica € vocé elencar ai em uma pa-
rede, os atributos do Alicerce e os atri-
butos do Pilar Emocional, e comecar a
fazer a conexdo de tudo com todos...

A retidao é uma postura diante da
vida. O que é retidao? E a observincia
daquilo tudo que vocé tem como valor.
O que é valioso para vocé? A hones-
tidade, sinceridade, verdade, coragem,
gratiddo. A retidao é manter-se deter-
minado nisso. Quais sdo os atributos,

as chaves, para a construcio de um
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corpo emocional alinhado, préspero,
positivo? Perdao, simplicidade, humil-
dade, resiliéncia, paciéncia, gratidao,
amor. A retiddo associada a isso é
observincia constante dessa busca,
desse alicerce, dessa construcio.

Vocé nao vai imediatamente sentir
amor-préprio com lucidez, é uma cons-
trucao, vocé precisa namorar-se, apai-
xonar-se por vocé. Viver entao, o pe-
riodo de paixdo consigo, para construir
0 amor consigo e entender o que signi-
fica esse valorizar o que é importante
para vocé. Se vocé estd em um relacio-
namento conjugal entdo, valorizar o
equilibrio daquilo que é importante
para vocé, em que momento vocé abre
mao, vocé anula.

Vocé abre mao porque nesse abrir
vocé soma com o outro algo que sobre-

poe aquilo e fica melhor e maior,
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porque também percebe que a reci-
proca é verdadeira. O outro também se
lapida, se limita eventualmente para
poder constituir um novo corpo. Nao é
anular-se, vocé nao anula o que é
importante, valoroso, vital, mas aquilo
que é superficial e normalmente é o
que conflita nas relacgoes.

A lucidez é, nesse caso, saber a hora
exata em que vocE€ precisa ouvir o
outro, levar em considera¢do porque se
estd licido, porque as vezes insistir em
algo que estd afetando o outro pode ser
apenas um jogo do ego. Mas ndo é tao
simples assim, porque ha pessoas que
tém uma tendéncia de se anular, e ela
vai virando uma ostra, e isso é ruim,
pois a ostra somente fornece pérola
porque a pérola é um cancer dentro

dela.

Na realidade humana, se vocé se
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transforma em uma ostra, o cancer
mata vocé. Dificilmente vocé virard pé-
rola, precisa tomar cuidado com isso,
pois hd metdforas belissimas sobre a
dor e nao é bem isso. A dor faz pérola
em vocé quando vocé € liicido, quando,
diante da dor, da decepcio, do enfren-
tamento de doenca em vocé, na fami-
lia, doenga com alguém querido; quan-
do uma frustracao acontece, um im-
pacto te consome em um determinado
momento, mas vocé se relaciona com
aquela experiéncia com clareza. Porque
se vocé nao se relaciona com aquilo
com reflexao, que é o que mais falta
hoje na sociedade, na humanidade:
reflexdao sobre o que vive, € 0 homem
debrucar sobre si, entdo isso te adoece,
te consome, te mata.

Essa € a diferenca do individuo que

diante da dor, vocé vé a histéria de vida
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e fica admirado.

Talvez vocé seja a pessoa ou no mi-
nimo conhece pessoas assim, que se
derrama o leite na mesa fica ali lamen-
tando que o leite caiu na mesa, sujou a
toalha, e chora. Lamenta a perda do
leite, lamenta a sujeira causada e fica
ali as vezes em estado de choque. Fica
ali paralisado se desculpando, se
lamentando. Precisa vir alguém chaco-
alhar, arrancar a toalha e colocar outra
no lugar. Agora € hora de vocé decidir
que diante do leite derramado, nessa
metifora bem construida, ndo vai dar
tempo para o sofrimento desne-
cessdrio. O leite derramado é uma
metdfora, uma historinha. Vocé pre-
cisa trazer isso para sua realidade. O
que estd acontecendo que vocé fica se
lamentando?

Vocé pode chegar amanha no seu
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emprego e ter uma carta de aviso pré-
vio na sua mesa. E claro que é impac-
tante na realidade em que estamos vi-
vendo atualmente, no entanto, o que
deve significar? Eu diria como empre-
gador e empreendedor, assim: quando
vocé tem um colaborador efetivo, que
constréi com vocé ali no espaco, esse
nio é, em nenhum momento, um
ponto, um caso a ser pensado de dis-
pensa. S6 é dispensado aquele que é
dispensdavel. Desculpe, vocé precisa
aceitar isso.

A nio ser que vocé esteja falando de
uma empresa que ird fechar as portas,
entdo acabou, faléncia é outra con-
versa. Agora, tem 14 a equipe e vocé
estd sendo dispensado, porque é dis-
pensdvel. Entdo, por mais que seja
doloroso, vocé precisa refletir, “estou

sendo  dispensado  porque  sou
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dispensavel, me tornei dispensavel por
queé?”.

Vocé é aquele que deu cinco minu-
tos do seu horario ja estd pronto para
sair? Vocé chega cinco, dez minutos
depois? E isso. Vocé é aquele que
quando estd no refeitério, estd na roda
com os colegas, vocé estd reclamando
do seu patrido, estd falando que ele é
burro, que no lugar dele vocé faria
isso, aquilo, que ele nao sabe fazer as
coisas? Vocé é aquele que tem ideias
geniais, mas nao coloca nada em pri-
tica? Vocé precisa se autoanalisar? O
expediente estd comecando e vocé ja
estd esperando que ele termine?

Vocé ouviu seus superiores? Con-
versou com seu encarregado? Tem
acesso ao chefao? Sentou com ele e
conversour Pergunte para ele aberta-

mente, com vontade de ouvir de

Scanned by CamScanner



verdade. Dificilmente irdo dizer
mesmo. Por que estou sendo dispen-
sado? Se na outra ponta for um ho-
nesto, ele ird dizer que vocé estd sendo
dispensado porque nao contribui, vai
falar seus defeitos, que 14 eles precisam
de alguém assim e assado e que vocé é
o inverso disso. E o que quer que vocé
ouga, vocé precisa assimilar como uma
oportunidade para se reinventar, é
importante compreender a acio da
honestidade, sinceridade, verdade e

lucidez sobre isso. Vai chorar o leite

derramado ou vai pensar: tenho trinia

dias de aviso prévio. E o caos, vocé pode
chorar, vocé tem o direito de ficar um

dia frustrado, mas entenda, o que cabe
a vocé é reinventar o seu caminho.
Como vocé pode fazer disso algo que te
transforma positivamente.

Estou sendo mandado embora pela

Scanned by CamScanner



minha postura? Vai em busca de outra
oportunidade honestamente e aja dife-
rente. Analise como vocé estd se relaci-
onando com o seu trabalho e amplie
suas reflexdes, vocé precisa parar para
pensar e levar para sua vida todos os
exemplos citados no decorrer do livro e
pontuar se encaixa em sua realidade.

E a mesma coisa, vocé estd em um
relacionamento com alguém, mas vocé
¢ “toscao”, ausente. Vocé precisa per-
ceber que o que a outra parte faz por
vocé, automaticamente espera isso de
vocé. Compreende isso? Se vocé é sur-
preendido com um mimo, um pre-
sente, com uma flor, a outra parte tam-
bém gostard que vocé faca isso.

Niao imediatamente, mas eventu-
almente. A troca é isso, o que um faz

pelo outro, ele entende que é impor-

tante que seja feito para si. Percebe
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isso? Como que vocé estd alimentando,
construindo, regando os seus relacio-
namentos?

A blindagem mental, a construcio
mental é a lucidez constante. E vocé
estar aberto, porque vocé ji resolveu
emocionalmente essas questdes. Nao
resolveu? Essa é a ideia. Se vocé estd
aqui agora € porque vocé esta no mi-
nimo convicto de que trabalhara seu
ego, nao vai ficar se afetando infan-
tilmente com as coisas e vai se pre-
dispor.

Agora, é estabelecer lucidez, por-
tanto, quando alguém vier falar algo
para vocé sobre seu comportamento, se
vocé estd humilde, amoroso, resiliente,
vai ouvir e avaliar até onde o individuo
tem razao e em que ponto 1sso tam-

bém €é uma interpretacio somente

dele.
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Se trés pessoas ou mais falarem a
mesma coisa sobre vocé, no minimo
vocé precisa levar em consideracao.

No seu trabalho, se alguém que estd
ao seu lado, ou superior a vocé, nao
importa a hierarquia, quando alguém
te aponta e pede para vocé tomar cui-
dado com algo, tome cuidado com isso,
nao estd legal aquilo, deixe a arrogancia
de lado, deixe o ego de lado, a vaidade,
e observe, tente ver pelos olhos do
outro que estd falando isso de vocé.

Procure se policiar o tempo todo,
policiar para que vocé deixe elencados
aqueles atributos, que sao os valores de
conduta. E ficar com sua mente, cons-
ciéncia, sua lucidez alerta naquilo.

Vocé vai vivendo seus dias e vendo
quando um desses valores estdo sendo
afetados, sendo invadidos, afrontados,

e vocé, como se comporta com aquilo,
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define se aquilo estd estabelecido ou
nao em vocé. Por exemplo, vocé estd
conversando com alguém e esse al-
guém diz que vocé estd com o dente
sujo e vocé responde que nao estd,
entdo vocé deixou de lado a capacidade
de ouvir o outro, basicamente. De
“opa, perai, vou ver aqui no espelho”, e
fazer até uma piada com isso.

Vocé perceber que pode cuidar dos
outros a sua volta e os outros também
podem cuidar de vocé. Isso s6 é pos-
sivel se ndo hd a construcio de um ego
arrogante, de uma vaidade ignorante,
de um medo de rejeicio, medo da
exposicao, de uma estupidez genera-
lizada. Vocé terd que estabelecer o Pilar
Mental entendendo que ele é o farol
aceso em direcao ao Alicerce do Pilar
Emocional, é a luz que fica posta ali, é

vocé sendo iluminado o tempo todo
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por si mesmo, pela sua prépria lucidez.
Agora comeca a construcio disso,
levantar esse pilar precisa ser uma pro-
posta de manter-se alerta, de romper
com as lamentacdes, com os medos
infantis, com a postura infantil, a in-
seguranca, os ciumes bobos, infantis,
que desencadeiam momentos de trans-
torno.

A lucidez ¢ isso: vocé precisa disso
mesmo? Se sim, entdo vamos pesar
isso, o que ficou ai mal resolvido para
trds. Nessa construcdo da consciéncia
préspera, o corpo mental é o farol geral
que fica se movimentando 360° sobre
tudo o que vocé constitui. Comecou
pelo Alicerce, o corpo emocional, o
corpo espiritual, o corpo mental e o
despertar propriamente.

Se o corpo mental nao estiver la-

cido, se nao tirar vocé do movimento
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zumbi de existéncia, nio tirar vocé
dessa postura de massa de manobra,
nao tirar vocé do vitimismo, da fragi-
lidade, nao havera mais futuro, nio
haverd a constru¢do do campo espi-
ritual, do corpo material e nem desper-
tamento. Vocé nao estard desperto.

O corpo mental nao é o despertar
também. Ele é o querer, o comecar a
acender a luz. Estar desperto é quando
estd tudo ali resolvido e vamos cons-
truir isso. O corpo mental é tomar a
ciéncia sobre isso tudo e se posicionar,
é a luz que fica mirando para vocé se
posicionar nesse alinhamento do ha-
bito das conviccdes que vocé precisa ter
para caminhar daqui para a frente.

Se ficar com duavida, com preguica,
entdo ndo haverd evolucao. Para tudo
na vida é necessdria disciplina. Disci-

plina nao ¢ um ponto que estd
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elencado nos atributos que traba-
lhamos, porque a disciplina é algo que
estd implicito em tudo aquilo. Nao hd
retidio se nio hd disciplina, nio hd fé,
espiritualidade, se nao héd disciplina.
Nao hd a experiéncia do amor se nao
hé disciplina consigo, com suas emo-
¢oes e com o outro.

A disciplina nao é uma questao, a
disciplina é algo que precisa existir.
Exu do Ouro sé estabelece dois tipos de
relacdo, uma por queréncia, quando
ele quer aquele que se mostra real-
mente convicto, disciplinado em busca
da consciéncia, e vai trabalhar para
isso. E o outro que é a parte da sua
intencdo, que € aquele que cai no colo,
aquele que estd comprometido nesse
sentido da vida. Aquele que vai 14 para
ser punido, para ser esgotado pelos

excessos nesse campo da vida. A esses
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é reservado outro espaco e outra rela-
¢ao com Exu do Ouro.

Quem € vocé nessa histéria? O que
vocé estd construindo? Se nio hd des-
pertar da consciéncia, da lucidez, nao
haverd mais nada daqui para a frente.
Se vocé ¢ a elite disso, € aquele que sai
da escuridao, sai das trevas, da prisao,

entao, vem comigo.

DICA: pare agora a leitura e re-
tome amanha3, concentre-se em

fazer a dinimica.

Material:

1 vela palito preta
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1 charuto de boa qualidade

T copo com cachaca carvalho

I incenso de sindalo

7 moedas de 1 real (colhidas no comér-
cio, evite as novinhas, recém-saidas do

banco)

Instrucoes:

Acenda a vela, o incenso e sirva o
copo de cachaca. Circule a vela, o copo
e 0 incenso com as moedas. Ofereca o
charuto, dé sete baforadas evocando a
presenca e forca da falange Exu do
Ouro para que traga inspiracao, consci-
éncia e lucidez sobre sua materi-
alidade.

Medite, inspire-se e assimile as
intuicoes.

No dia seguinte ou em até 3 dias,
use as moedas para comprar algo de

interesse, preferencialmente em uma
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feira ou comércio popular.
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CAPITULO 6

PILAR ESPIRITUAL
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Certamente j4 hd uma nova consci-
éncia pulsando dentro de vocé.

Espero que com todas as nossas
reflexdes e consideracdes algo dentro
de vocé ja esteja renovado, e ao chegar
aqui dentro do Pilar Espiritual temos
como objetivo estar um passo além,
nao mais na mesma inércia.

E preciso consisténcia em suas
acoes, todas elas devem ser muito
verdadeiras, devem ser mesmo uma
manifestacdo da sua alma. Porque caso
nao seja, vocé estd tentando seguir
uma receitinha e nao vai acontecer
nada.

A honestidade, a sinceridade, a acao
convicta deve ser algo concreto em
vocé, do contrario, vocé estd so criando
mais uma vez uma estrutura de fan-

tasia e i1lusio.

Falamos aqui sobre a Fonte, o
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Alicerce, o Pilar Mental, Emocional, e
agora vamos falar sobre o Pilar Espi-
ritual. Entenderemos mais sobre o
trono, a Divindade, e o Orixa com Maie
Oxum. Antes do Exu do Quro, hd a
Divindade Oxum, o Orixd Oxum, a
Mae Oxum, a senhora do Ouro, a se-
nhora do Amor, das uniodes, das agre-
gacoes, é dessa forca préspera, abun-
dante que nés buscamos.

Entendemos que nio se trata de
algo fisico apenas, nao se trata de ser
bem-sucedido profissionalmente ou
coisa parecida.

Descobrimos que a sorte nao existe,
bem como o azar, e que vocé é o reali-
zador do seu mundo. Vocé concretiza
em ac¢do, pensamento, sentimento ali-
nhado a sua realidade o tempo todo.
Quando vocé mantém mente, coracao

e acdo desconectados, vocé tem uma
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realidade cadtica, vocé vive constan-
temente frustracdes e um caos na sua
vida.

Por isso a necessidade de um ali-
nhamento do que se pensa, do que se
sente, fala e faz comecando assim, no
minimo, a organizar a sua vida.

Estar organizado perante a vida e a
realidade em que vocé estd inserido.
Com essa consciéncia, com essa luz,
vocé comeca a realizar sua propria cri-
acao. Vocé comeca a ser deus de si
mesmo e consegue concretizar aquilo
que vocé tanto deseja dentro de vocé.

Mas isso somente é possivel quan-
do o que vocé é e o que vocé se torna é
mesmo uma estrutura organizada, ali-
nhada e funcional. Porque quando a
verdade, sinceridade, honestidade, o
amor, estio dentro de vocé, de forma

licida, controlada, organizada, viva e
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pulsante, as coisas fluem diferente.

E possivel e natural que vocé se veja
em situacées em que cruze com pes-
soas ruins, mas quando se estd ali-
nhado a verdade, honestidade e amor,
vocé comeca a viver uma postura firme
de afastar aquilo que nao estd sendo
bom, de afastar de vocé, com seu con-
vivio, de seus negécios, aquelas pes-
soas e estruturas que nao condizem
com seu padrio.

Nio é exigir dos outros esse padrio,
mas € de repente dar a chance e opor-
tunidade de conviver com vocé, mas se
depois de duas ou trés oportunidades a
insisténcia do outro é ser cadtica, entao
vocé o afasta ou se afasta, e elimina
essa relacao. Porque isso passa a ser
um campo minado para vocé e pode te
colocar em situacoes perigosas. Esta-

mos construindo uma relagio de fé,
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uma fé em vocé, mas uma fé também
transferida para a forca de Exu do
Ouro, a essa estrutura religiosa e a
Entidade propriamente, que estd junto
de vocé, representante da falange Exu
do Ouro.

Um Exu do Ouro estid te acompa-
nhando. O que eu quero dizer é que
aquilo que vocé trabalhou no Pilar
Emocional e no Mental, que € para tra-
zer lucidez, consisténcia, cura, enfren-
tamento. Aquilo agora comeca a ater
morada no seu Pilar Espiritual. Talvez
vocé pense ou diga: nado seria mais inte-
ressante hierarquizar isso e colocar Pilar
Espiritual, Pilar Emocional, Mental?
Nao, porque se vocé nao cuida agora
do que estd ai no seu corpo emocional,
mental, vocé nao assimila o corpo espi-
ritual.

Ele é primdrio, mas aqui nessa
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realidade nao assimilamos. Se fosse
pensar hierarquicamente, tinhamos
que comecar com o material e o tltimo
ser espiritual, porque é daqui para ld e
nao de 14 para cd.

Agora s6 queremos pegar nosso
corpo mental e emocional que estao
sendo trabalhados para ficarem ali-
nhados, organizados, ficarem honestos
um com o outro, de maios dadas.
Entender que agora a fonte para que
eles funcionem, para que vocé pense,
sinta e fique realmente harmonizado, é
assentar, alicercar realmente isso no
seu corpo espiritual.

Que vocé é um ser espiritualizado,
em busca de espiritualizacao, um ser
consciente de espiritualidade, portanto,
um ser com uma religiosidade, se nao
estando amadurecido, a caminho de

um amadurecimento.
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A religiosidade madura € a vivéncia
de uma espiritualidade consciente. A
religiosidade imatura é o que traz, por
exemplo, fanatismos, fantasias, cren-
dices. E quando vocé se depara com
situacoes muito dificeis, uma contra-
riedade, traicdo, insulto, afronta, sem
apenas um reativo diante dessas situ-
acoes, agindo de uma forma infantil.
De repente, vocé consiga evocar a luci-
dez de como o Preto Velho faria. Quan-
do vocé mantém acesa essa lucidez em
vocé, que na hora que a coisa pegou
vocé se permite respirar um segundo:
“Diante dessa situacdo, se levasse
agora ao pé do Preto Velho, o que ele
me diria?”.

Vocé sabe que ele diria para vocé
nao reagir da mesma forma, nao pague
na mesma moeda. Na moral do Preto

Velho, a agressividade, a reatividade de
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mesma proporcao, uma defesa agres-
siva ¢ nada mais, nada menos do que o
ego a frente da situac¢ao, é orgulho, vai-
dade, e o Preto Velho € inverso a isso, e
ele diria no minimo: “Respire, até que
vocé possa acalmar-se”. Chore se tiver
que chorar, mas niao vomite o pior de
VOCE.

Onde estio os valores da Um-
banda? Nos aconselhamentos dos Pre-
tos Velhos, dos Caboclos, dos Exus, da
Pomba Gira, dos Erés, Ciganos, Ciga-
nas, do Mestre Oriental. O que eles
falam para nés o tempo todo é onde
estdo os valores, eu poderia elencar em
um papel os valores da religiao, mas,
mais do que isso, é encoraja-lo a assi-
milar como vivéncia prdtica, como
colocar em acao tudo aquilo que vocé
coloca em prética dentro do terreiro.

Desejo que esse terreiro do qual
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vocé faz parte seja um ambiente ma-
duro, légico, sensato, obviamente, para
que isso que vocé estd absorvendo aqui
seja sempre algo que vocé olhe e fale
“isso ainda é dificil para mim”, “pre-
ciso realmente ir em busca dessa inspi-
racio, desse comportamento que o
Preto Velho estd me aconselhando”.
Espiritualidade é vida pritica e nao
vida devocional, vida contemplativa,
nao é ficar ai olhando para o Santo,
para a imagem, para a cachoeira. As
vezes, dinamicamente, a contemplacdo
¢ um caminho para compreensoes. E
somente um meétodo, um exercicio.
Contemplar, ficar de frente para
uma arvore e olhd-la durante uma hora
pode ser um exercicio proposto por um
Caboclo. Sentar na frente da cachoeira

e ficar ali uma hora sentado, perce-

bendo seus pensamentos, é um tipo de
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meditacio que pode ser proposto por
um Exu, por um Preto Velho. Mas
espiritualidade nao € isso, vocé nao é
um ser mais espiritualizado quando
vocé para na intencdo de meditar,
quando fica parado para contemplar,
quando faz um rito de devoc¢do. Nao,
isso ndo € espiritualidade, é apenas
uma demonstragdo de religiosidade.
Existem pessoas que acham que
espiritualidade e religiosidade sio a
mesma coisa, mas embora de forma
potente ambos devem caminhar jun-
tos, religido te traz identidade, comu-
nidade, ambiente, dinimica. Dentro da
religido que é proposto um caminho
espiritual. Em qualquer religiao, den-
tro do caminhar, a sua caminhada
espiritual, vocé vai com o tempo, e so-
mente com o tempo, nao de repente,

niao imediatamente, é uma construcao
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didria em que vocé ird despertar a espi-
ritualidade em vocé.

Ser um individuo espiritualizado é
quando jd n3o hd mais distincdo entre
questdes da religido e consciéncia pes-
soal. Quando vocé jd é pleno no que
prega, no que tem, no que observa
para a vida prdtica, quando aquilo j4
foi assimilado, interiorizado, metabo-
lizado. Estd nas visceras, no corpo, na
carne, em todo o seu ser. Isso é estar ja
no processo de vivéncia espiritual, de
espiritualidade, um ser espiritualizado.

Se vocé nio se debrucar sobre sua
religiao e comecar a separar o joio do
trigo, separar pessoas da religiao, sepa-
rar a sua relacao de fé com as pessoas e
com a religido, nio serd espiritu-
alizado. Pois tem muito disso na Um-
banda. S3ao pessoas que sdo religiosas

de um médium, religiosos do terreiro.
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A fé dele estd no terreiro, naquela Enti-
dade, naquele médium que incorpora
aquela Entidade que estd naquele ter-
reiro. Se aquilo nio existir mais, ¢ pro-
vavel que a fé dele mingue.

Conheci muita gente assim, que
passa por esse processo e ela nunca foi
religiosa e nio se deu oportunidade de
despertar para a espiritualidade. Qual-
quer frustracao pode acabar com toda a
suposta fé dela. Qualquer frustracio
com aquele ambiente religioso, com as
pessoas naquele ambiente religioso,
pode definir um novo caminho fora da
Umbanda para aquela pessoa. Porque
ela nunca entendeu a Umbanda como
um caminho espiritual, mas como o
terreiro que ela vai. E é preciso orga-
nizar isso, tudo isso é para vocé com-
preender que o corpo espiritual, Pilar

Id '

Espiritual, s6 é prdspero, e s6 ha
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prosperidade espiritual, abundancia
espiritual, quando isso estd assimilado.
Nés somos uno, mas nesse momento
divido tudo em partes para que haja de
vocé uma dedicacdo, uma honestidade,
um debrucamento sobre si.

Agora o si, vocg, € um ser espi-
ritual, mas conscientemente e emocio-
nalmente, como € o ser espiritual, aqui
em nossa realidade? Nao é o ser proje-
tado no mundo espiritual, nao é a hora
em que vocé dorme e vai para o
mundo espiritual. Vocé ndo é um ser
espiritual quando incorpora ou con-
versa com espirito?

Vocé nem é um ser espiritual quan-
do reza, canta, oferenda ou faz dina-
mica religiosa. Mas a sua nocdo de
espiritualidade, sua prdtica espiritual
religiosa, é aquilo que é assimilado por

sua consciéncia e suas emogoes, no
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ambiente do qual vocé faz parte. Aqui
estou falando para Umbandistas, reli-
giosos Umbandistas, é o que eu pre-
sumo. Estamos falando de Exu do
QOuro, entdo aqui é para alguém que
entende isso e quer se relacionar. Por
isso estou usando referencial como a
Umbanda e os terreiros de Umbanda.
S6 é honesto, verdadeiro e sincero,
quando sua acao, convic¢ao, se trans-
forma em acao prdtica, o que estd 14 no
sagrado, no terreiro, na Entidade, no
Orixa. Se vocé esta no terreiro, se
quando a Entidade sobe, a Entidade vai
embora e vai junto dela tudo o que foi
dito, tudo que foi inspirado e tudo o
que representa vai junto. Nao estou fa-
lando se vocé incorpora ou nao, vocé
esti em um ambiente religioso, ali
entregue, ou se concentra, esta ou-

vindo, se relacionando, se
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movimentando, assimilando aquelas
verdades, compreensbdes, compor-
tamentos, vida, decisdo, mas ao sair do
ambiente religioso, chegar na sua casa,
no seu trabalho, na sua vida prdtica e
colocar tudo a perder por qualquer mo-
tivo, respirar fundo e se perguntar se o
Preto Velho faria dessa forma, como
vocé pretendia, ou o que diria ele, o
que diria o Exu, o Caboclo.

O que diria aquela referéncia de f¢,
aquela referéncia de Mestre para vocé.

Entao, vocé ndo exercita espiritu-
alidade, vocé nio é honesto com o que
estd fazendo 14, porque honestidade na
religiosidade € o esforco posto em acao.
A Umbanda é incrivel mesmo, sabe
por qué? E uma religido que nio tem
discurso de conversao, ndo tem pre-
tensao de ser ela a verdade absoluta. A

maior verdade da Umbanda é o
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reconhecimento de todas as outras ver-
dades, e é t2o incrivel isso que todas as
verdades tém forma fragmentada e ela
tém isso de forma una dentro dela.
Significa que a Umbanda nao prega
salvacdo, evolucio, o caminho ideal
para evolucao, ndo tem a pretensao de
converter ninguém. Se vocé foi em
algum lugar e falaram que vocé preci-
sava ir para a Umbanda, existe isso,
vocé se consulta com uma Entidade e
fala que se vocé nao se desenvolver sua
vida vai desgracar. Isso € tentativa de
conversdo. Isso é goela abaixo, isso é
covardia e nao é¢ Umbanda, isso é um
erro. Mas de forma geral a Umbanda
nao é assim, Umbanda nado tem isso,
ela é muito dona de si, confia muito no
proprio taco, ela é muito autossu-
ficiente.

O comportamento daquele que sai
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do terreiro e fica falando das Enti-
dades, fica querendo convencer os ou-
tros, isso nao tem nada a ver com Um-
banda. Porque a Umbanda na sua
vida, a Umbanda em vocé, a religido
em vocé, é algo que sé é verdadeiro se
vocé coloca em agao.

Na Umbanda, o que importa é ela
em vocé, deu para entender isso? Ela
nao € uma religido que estd preo-
cupada com numeros porque ela nao
tem essa pretensao de ser totalitdria, a
Umbanda ndo acredita que é o tnico
caminho. Ela somente cresce por
ordem natural, porque as pessoas che-
gam em contato com ela cansadas de
um discurso dogmadtico, cheio de
tabus, de regras, e veem que ali a
regra, para quem entendeu, para quem
assimilou, a regra é cuidar da sua vida.

Porque ali, com a espiritualidade na
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Umbanda, vocé aprende o valor e o
peso do perdio, do perdoarse, do
amor, do amar-se, do amar o outro.
Nio como uma condicio: ame senio
vocé é ruim, perdoe sendo vocé vai
para o inferno. Isso tudo é uma men-
tira.

Vocé niao perdoa porque vocé vai
para o inferno, porque quando vocé
perdoa troca de posi¢io, quando vocé
faz isso porque tem medo do castigo,
vocé nao perdoa, e a Umbanda ensina
que o perdio é um anseio da alma. E
algo que precisa brotar, porque nio é
bom, porque quem mais sofre em
viver uma situacao de mdgoa e rancor,
de n3o perdao, a nao aciao do perdao,
s6 faz mal para quem alimenta o niao
perdiao em si. Porque, se hd algo em

vocé que ndo consegue perdoar no

outro, sobre algo, sobre um fato, sobre
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vocé mesmo, significa que vocé estd
sofrendo, adoecendo, ou j4 esta doente.

Percebe a dimensao do que é viver
espiritualidade?

Para vocé dizer que vocé é Um-
banda, que vocé vive a Umbanda, que
vocé é Umbandista, precisa estar claro
que todos os dias ao abrir os olhos, ao
tomar ciéncia de si de novo, renascido
em mais um novo dia, vocé precisa
remontar quais sdo as suas crencgas,
quais sao os seus valores, o que vocé
estd aprendendo diariamente no ambi-
ente religioso, que deve dehinir a sua
espiritualidade. A Umbanda é tao con-
sistente nisso que também diz na voz
de Exu: ndo seja tonto. Ou seja, ela nao
faz religiosos bobos, covardes, que di-
ante de uma contrariedade, diante de
uma estupidez de alguém, ficam ali

bancando o tonto, a vitima. Diria Exu
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dependendo do conflito: imponha-se.
Mas essa imposicao nao é na forca, é
na sensatez. Vocé pode se impor, ser
firme, agressivo, com categoria, sem
forca, mas com retiddo. Nao é aceitar
as coisas da forma como estio vindo,
diria Exu, para que vocé vire a mesa.
Nao é ser uma crianca esperneando, se
jogar no chao, gritar, para virar a mesa.

E Oxum ¢é o Orixd do amor, e onde
vive-se 0 amor ou a persisténcia de que
vivemos assentar dentro do nosso ser
consciente, emocional e espiritual,
uma nocio de amor, amor-préprio,
quem tem a oportunidade de se jogar
no amor, de repousar no amor, de
estar abrigado no amor, nao precisa
pensar em perddo. Perdao nao ¢ um
assunto, uma dificuldade. Quando
falamos em amor, quando falamos da

fonte que é Deus, Oxum é nada mais
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nada menos que a concentracio do
fragmento de Deus amor. Oxum é a
parte amor de Deus. E se vocé quer
prosperar espiritualmente, se quer
abundincia espiritual, vocé precisa
colocar seu coragdo e sua mente no
amor.

Fazendo isso e alinhando na obser-
vincia do que vocé estd vivendo religio-
samente, para que isso que estd no
idmbito da religiosidade vire acao pra-
tica, € quando vocé alinha coracdo e
mente com valores da sua religi-
osidade, em pritica é que vocé tem
entio o corpo espiritual auténomo,
consciente agindo.

Reflita, onde posso ser melhor para
o outro? Onde em mim que incomoda,
apesar de amar?

Vocé nao consegue viver espiritu-

alidade, se relacionar com o sagrado,
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vocé individuo vivendo o melhor de si
todos os dias, porque vocé busca supe-
racao todos os dias. Isso nao serd pos-
sivel se vocé nao for capaz de ouvir o
pior de vocé e levar em consideracio,
se vocé ndo ouvir o pior de vocé e nio
pensar sobre isso, e nao acreditar.

Nos somos seres espirituais com
uma vivéncia, experiéncia material, o
que nos torna mais materiais do que
espirituais. E muito contraditério isso.
Somos seres espirituais que tivemos
nossa memoria espiritual apagada,
adormecida, porque o que cabe aqui é
a vida material e as coisas que a ma-
terialidade nos ensina para impactar
nossa trajetéria interna e espiritual.

Buscamos na realidade material
uma espiritualizacio que nao pode se
apartar da materialidade. Isso é o tema

da nossa préxima semana. Temos um
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grande desafio mesmo, que é impul-
sionar nosso espirito a partir da maté-
ria, vivendo uma espiritualizacio, por-
que nio é verdade que espiritos sdo
espiritualizados.

Espiritualizacdo e viver uma espi-
ritualidade é transcender-se a todo ins-
tante. Vocé jd ouviu dizer sobre Egun,
Quiumba, espirito sofredor, obsessor,
zombeteiro, todos aqueles espiritos
que estdo em uma faixa negativa da
existéncia, estdo na sombra da exis-
téncia humana espiritual. S3o espi-
ritos, eles estdo vivendo uma espiritu-
alidade? Nao. Comeca a compreender
agora? Esses espiritos, milhares de
espiritos que estio no mundo espi-
ritual, ni3o estido vivendo espiritu-
alizacdo. Porque compreender o que é
espiritualidade é compreender que

vocé vive em harmonia com sagrado,
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mente, coragio e acio. E isso.

Ter uma vida espiritual prospera
significa que vocé estd harmonizado
nesse alinhamento e vocé vive diari-
amente um crescimento compor-
tamental, consciencial, emocional. Se
vocé vive 1sso entao tem uma espiritu-
alidade préspera e abundante, porque
a maior riqueza, o maior pataco espi-
ritual, é a lucidez sobre vocé.

Esses milhares de espiritos adorme-
cidos em seu ego, nos seus defeitos, na
sua bestialidade, no seu negativismo,
nao sabem o que é espiritualizacao,
nao vivem a espiritualidade, estando
em um mundo espiritual. Estd claro
agora isso? A vida na matéria, essa vida
concreta que vocé vive agora, estamos
encarnados, eu sou um ser encarnado,
vocé €, isso que estamos vivendo agora

¢ uma grande chance de ndo ser

Scanned by CamScanner



influenciado pela ideia de mundo espi-
ritual, 14 no mundo espiritual, e nao
tdo adormecido na propria bestia-
lidade, porque a vida material nos traz
esse adormecimento, porque vocé so-
mente dorme nessa realidade, é bom
dormir, aproveite para dormir bem na
vida. Apesar de dormirmos um terco
da existéncia, durma com qualidade
porque vocé nio ird dormir depois.
Essa oportunidade de dormir e
acordar é a grande sacada da escola da
vida material, porque quando vocé
adormece processa as influéncias da-
quele dia e tem a chance de ao des-
pertar e renascer novamente para o
novo dia, reconsiderar tudo. Na vida
espiritual isso € diferente, em espirito
vocé é mais frenético naquilo que
emerge de dentro de vocé, exige muito

mais. Mas esse nao é bem o assunto.
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Agora, o que quero pontuar é que o
seu Pilar Espiritual é vocé. E vocé
quando alinha sua consciéncia, seu
coracdo, sua fé com a acdo. Exu do
Ouro é a fonte da manipulacio dessa
especificidade que é o fluxo da espi-
ritualidade no material. A sua dncora
deve ser Oxum, a sua prdtica é Exu do
Ouro.

Buscamos nesse rito de ir até o
ponto de forca de Oxum, uma assimi-
lagao maior do que vem a ser esse Pilar
Espiritual.

Portanto, espiritualidade tem tudo a
ver com prosperidade. As suas acoes
determinam sua abundéncia, sua pros-
peridade, fisica, mental, emocional e,
portanto, espiritual. Nao € abundan-
temente espiritualizado quem incor-
pora todo dia, aquela coisa da ideia do

santificado que fica 14 dando atencao
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para todo mundo, benzendo todo
mundo. Nao quer dizer que ele é pros-
pero espiritualmente. Agora isso co-
meca a te dar um nd, porque temos
uma ideia romantizada a respeito das
pessoas que sdo totalmente dedicadas
a0 outro, através de um caminho de fé.
Me parece, as vezes, uma miseéria, por-
que vocé tem tanta miséria que vocé
insiste nisso diariamente, como a
fome, vocé tem fome, vocé sé pensa e

s procura comida o tempo todo.

DICA: pare agora a leitura e re-
tome amanha, concentre-se em

fazer a dinimica.

DINAMICA PRATICA
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SUGERIDA:

Conexao com Mie Oxum no
Lar

Material:

1 vela de sete dias amarela

I taca de sidra de maca

I maca

I botao de rosa amarela, branca e cor-
de-rosa

1 incenso de rosas

mel

Instrucodes:

Em um papel, escreva o nome da
sua familia, os que habitam a mesma
casa, nome completo e data de nasci-
mento.

Coloque em um prato, cubra com
mel e coloque a vela de sete dias no
meio. Corte a maca em quatro partes e

coloque junto da vela  nas
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perpendiculares, formando um aste-
T15C0.

Fora do prato, acenda o incenso,
deixe ao lado as rosas num recipiente
com dgua e a taca de sidra.

Ofereca para Mae Oxum, cante um
ponto se souber, reze como lhe for

mais pessoal.

Sugestdo Evocativa:

“Divina Mae Oxum, eu vos evoco
para que receba esta singela firmeza e
abencoe meu lar, meus familiares,
meu trabalho, meu espirito e minha
jornada terrena.

Senhora, vés que sois a emanacao
viva e pura do Amor Divino, rogo que
imante meu corpo espiritual, minha
consciéncia, meu coracao € meu corpo
fisico, para que eu possa sentir cons-

cientemente vossa manifestacao, e que
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assim eu possa ser manifestador deste
amor puro e vivo do Criador por onde
eu passar e em tudo o que eu me rela-
cionar.

Salve Divina Mae Oxum,
Axé, Axé, Axé

Sinta o peso destas palavras, silen-
cie, medite e assimile seus senti-
mentos e pensamentos.

Faca isso antes de ir dormir.
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T
T
CAPITULO 7

PILAR MATERIAL
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Fu te saudo, eu te reverencio, eu te
reconheco e peco aos ancestrais que te
iluminem, te fortalecam, abencoem,
imantem, guiem, assim como a mim.
O Axé que em mim se manifesta reve-
rencia o Axé que em vocé se manifesta.

Trabalhamos até agora a Fonte, o
Alicerce, o Pilar Emocional, o Pilar
Mental, o Pilar Espiritual e agora o
Pilar Material. Esse, que € o corpo
material, e eu diria que ao se tratar do
Pilar Material deveriamos talvez cha-
mar de pilar de vida. Vida real, vida
concreta, agora, presente. De alguma
maneira quando falamos do pilar
material, falamos de ancestralidade,
pilar do passado, de outra origem, dis-
tante.

Quando falamos do Pilar Emoci-
onal e Mental, falamos de algo muito

integrado, é quase um s, mas eles

Scanned by CamScanner



fazem um contraponto de sustentacio.
E possivel que vocé tenha mais dois
pilares, mas sem um desses dois con-
juntos, essa estrutura vai a ruina. Ao
falar do Pilar Material estamos falando
da realidade, do momento presente, da
vida que vocé vive agora. Nao interessa
vida passada, nem o antes, nem o de-
pois, quando falamos de Pilar Emoci-
onal e Mental, falamos juntamente do
antes e depois, nao ér Espiritual ances-
tralidade, material é agora, antes nao
importa, vocé jd trabalhou e avaliou
i1sso. Depois € o que vira e vira como
consequéncia do que é agora, o que
vocé vive, o que vocé é, o que vocé faz,
vibra, o que vocé sente, o que vocé
mentaliza, cria, estabelece, dentro e
fora de vocé agora. Amanha sé pode
ser resultado do agora.

O Pilar Material, a vida presente, o
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ser aqui e agora, ancora telurica, vida
material. Seu corpo é um Templo, suas
relacdes, sua vida, decisdes, sua his-
téria, suas acdes, seu legado. Isso é
negligenciado o tempo todo. H4 uma
suspensio de realidade, como jd fala-
mos anteriormente, o individuo au-
senta-se da realidade, e quando isso
acontece em funcao de uma frustracio,
de uma dor emocional, de uma con-
fusao mental, de um engodo espiritual,
religioso, nés trabalhamos no capitulo
de treinamento do Pilar Mental, a saida
do fluxo vicioso, estd lembrado? Muito
dificil, doloroso vocé comecar a se poli-
ciar realmente para sair do fluxo ou
ciclo vicioso, como vocé queira dizer.
Outros Mestres utilizam esse conceito,
estabelecer conscientemente o fluxo
positivo, o fluxo construtivo, préspero,

a partir de suas acdes, de suas
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observacdes e andlises criticas sobre
vocé e sobre o que vocé estd alimen-
tando dentro de si.

Agora, vocé tem a oportunidade de
lidar com tudo isso, vislumbrar real-
mente algo novo a partir de uma nova
consciéncia. Suas agdes sao sempre
resultado de sua consciéncia, mesmo
sendo doloroso, sendo dificil o enfren-
tamento para se libertar de si. Parecia
que estava tudo bem porque vocé es-
tava acomodado. Aqui nés temos que
observar o seu corpo, sua saide, como
vocé se relaciona com seu corpo fisico,
seu templo, como vocé cuida da sua
casa, do seu lar, da sua familia dentro
de casa, sua familia genética, suas ami-
zades. Como vocé estabelece priori-
dades ou nao com a vivéncia de lazer e
o seu trabalho. Vocé precisa observar

essas questoes, entender que vocé é
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nesta vida presente a média disso. Vou
dar um exemplo sobre amizade: Nés
somos a média das nossas amizades,
dos nossos relacionamentos. E falar:
“Nossa, como eu errei”. Porque estd
frustrado, escolhe pessoas erradas:
“Nossa, em varios relacionamentos sou
enganado, sou passado para trds, sou
traido”. E ndo se dd conta que essa é a
sua média. Qual é a qualidade de suas
amizades? As suas amizades sdo, em
sua maioria, inferiores a vocé? Piores
do que vocé? Avalie tudo, em postura,
opinides, conhecimentos, compor-
tamentos. Entenda, vocé é a média dos
seus relacionamentos, familiares, pro-
fissionais, amizades, e se vocé 4 a
média de seus relacionamentos precisa
entender que toda a vida é o resultado
dessa média que vocé é, daquilo em

que vocé se envolve, se relaciona.
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Entdo, antes de culpar as coisas, os
outros, vocé deve entender sua res-
ponsabilidade em se relacionar com e
como vocé se relaciona. Se vocé se
identifica em amizades que reconhece
que a pessoa € muito falha, ruim, atra-
sada, apegada, reclamona, fofoqueira,
intriguista.

Se vocé a vé mais vezes em rodi-
nhas de pessoas falando mal dos ou-
tros, na maior parte dos seus encontros
sociais, a futilidade impera. Avalie isso
porque vocé € 1SS0, e VOc€ precisa
comecar a decidir uma imagem dife-
rente.

Aquela velha histéria que a vové
dizia: “Digas com quem andas, que eu
te direi quem és”. E verdade. E a média
dos seus relacionamentos e a sua vida
é a concretizacao. Pilar Material é um

olhar critico sobre o agora.
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Ao falar de materialidade nés preci-
samos entender o que nds temos de
mais concreto na existéncia humana,
na existéncia material, é o seu corpo fi-
sico. Seu corpo fisico é o Templo, é sa-
grado, é a casa, o habitat da sua alma,
do seu espirito. Nesse momento em
que vocé encontra-se encarnado, por-
tanto entenda, ancorado na realidade
telGrica, nao interessam as coisas do
céu. Ha uma ideia de que temos que
nos salvar, evoluir, crescer. Nio, nds
temos que viver em equilibrio, orga-
nizadamente. Isso é muito dificil. Nés
vivemos em um periodo, em um mo-
mento em que hd muita polarizacio,
tudo é polarizado, posto em extremos.
Tem quem cuide do corpo em extremo,
héd quem relaxe com o corpo extremo.

H4 quem cuide do espirito em ex-

tremo e hd quem relaxe com a vida
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concreta em extremo. Hd quem de-
fenda o direito da religidao no pais laico
ao extremo e hd quem defenda sua
religido como verdade absoluta ao ex-
tremo. H4 quem defenda a questio de
género ao extremo e hd quem defenda
o ortodoxismo de género ao extremo.

E isso que estd acontecendo, esta-
mos vivendo em um mundo chato por
isso, porque quando vocé vem com o
discurso de equilibrio € visto como al-
guém que ndo toma uma decisao.
Quando vocé busca uma opinido bus-
cando a harmonia das partes, vocé é
um desaforado, porque precisa decidir
entre A e B, e essa decisio é radical, ex-
trema, precisa ser polarizada. Precisa
ser o A em detrimento do B e vice-
versa.

Vemos isso na politica do nosso

pais, ou vocé ¢ vermelho ou vocé é
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azul, nao tem conversa. Vocé nao pode
ser meio roxo ou tentar buscar o equi-
librio dessas cores, uma mistura des-
sas cores, uma sociedade equilibrada
em que nem tanto um, nem tanto o
outro, mas o bem comum. Vocé tem
uma vida préspera, uma consciéncia
préspera, quando vocé se observa, sua
vida, sociedade, seu mundo, sempre
buscando o equilibrio. Nés somos ten-
denciosamente extremistas porque o
ego é extremista, e nés nao somos li-
vres do ego. Em nenhum momento eu
disse que devemos nos livrar do ego,
precisamos nos harmonizar com o ego,
educd-lo e fazé-lo entender o que é
viver em equilibrio, e o que vocé nao
quer para voce. Para que o ego priorize
o melhor, priorize o equilibrio, a har-
monia, o bem comum, e nao o seu

bem, a vantagem sobre si.
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Quando o ego é educado, orga-
nizado, doutrinado, trabalhado, lapi-
dado, vocé comeca a ter uma consci-
éncia de que impera um sentimento de
realizacdo e felicidade de que se estd
bom para as partes, estd excelente para
vocé. Entao, seu ego passa a agir em
parceria com vocé, ele passa a jd nao
ser mais a sombra que boicota vocé,
pois faz com que vocé queira priorizar
vantagens para si. Nao existe mais van-
tagem para vocé, existe o beneficio
coletivo.

Vou dar o exemplo dos relacio-
namentos, que é o que nos afeta. De
repente vocé se encontra com seu ma-
rido, esposa, namorado, namorada, e
ali se estabelece um conflito por algum
motivo e é natural, quando o ego é
bicho solto, bicho selvagem, cavalo sel-

vagem, que se vocé estd sendo
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contrariado, atacado, encurralado, vocé
queira sobrepor-se na ilusdo de que
estd se defendendo, mas sua defesa é
um ataque. Entdo, a pessoa pode estar
falando coisas que estio te machu-
cando realmente. Pode até ser que nao
seja o que ela queria dizer e nao é o
que ela pensa realmente, mas naquele
momento do calor da discussio estu-
pida que se estabeleceu, fala-se coisas.
Vocé pode reagir igualmente e isso
pode até ser aceitdvel para a maioria
das pessoas: vocé me provocou e eu
também te ataquei. Mas quando vocé
percebe que de repente o outro nao
estd bem, estd alterado, e o que estd
sendo falado estd te afetando, machu-
cando e vocé quer reagir igual, respire.
E diga assim: “Fulano, eu nao estou
me sentindo bem. Talvez vocé tenha

razio e eu nio sei onde estd a razao.
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Mas agora, nesse momento, eu nao
estou me sentindo bem. Vamos con-
versar sobre isso? Acho que realmente
eu errei, me perdi em algum mo-
mento. Vocé me ajuda a entender isso.
Conseguimos conversar agora? Quer
esperar?”.

Entio, muda completamente a situ-
acao, a expectativa do outro sobre vocé.
As vezes o outro quer mesmo que vocé
entre no processo de ira em que ela
estd. Lapidar o ego ¢ isso. O ego sel-
vagem te coloca em conflito, o ego edu-
cado te ajuda a entender a situacdo, em
que VOCE€ Nao precisa sair por cima,
vocé precisa sair junto. Nao existem
relagdes humanas em que um precisa
estar sobreposto ao outro e isso ser
saudavel. Nunca serd. Principalmente
em relacionamentos intimos, amo-

-

r0sos, conjugais. E preciso ser junto,
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nao um sobre o outro. Entao, experi-
mente. Essa é a diferenca de vocé ter
consciéncia sobre si, vocé sentir que
algo estd te machucando, afetando,
“também vou explodir, mas se eu jd
tenho a lucidez que posso explodir,
posso agora respirar e dar a volta por
cima”. Porque quando vocé diz para a
pessoa: “Realmente vocé tem razao.
Como podemos resolver isso?”. Pronto.
Experimente.

Isso é a compreensao da vida mate-
rial como um todo, o ego afeta, em-
paca, estraga suas relacoes de amizade,
familiares, conjugais, profissionais. Es-
traga seu corpo, porque tudo aquilo
que vocé acumula negativamente se
transforma em fluxo doentio. Isso ird
te enfartar, gerar um cancer em vocé,

sobrecarregar um érgdo, isso ird te

danificar.
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Portanto, agora quero que vocé
volte sua atencao a seu corpo e reco-
nheca como vocé estd. Como vocé estd?
Estd com sobrepeso ou estd magro,
magra além da conta? O que eu quero
dizer é, vocé estd com um corpo sau-
diavel? E talvez vocé diga que estd
muito magro porque nao consegue se
alimentar direito, porque trabalha de-
mais, porque € muito guerreiro. O que
quer que seja, existe algo claro no seu
organismo, que ¢ o metabolismo. A
resposta vem também com a idade e
com o tipo de possivel distirbio que
vocé possa ter ou viver. Por exemplo, a
tireoide, que controla o metabolismo,
pode ser determinante nisso que estou
falando. Nao quero que vocé se apegue
ao seu corpo esteticamente, quero que

vocé o observe como um habitat sau-
davel, que é o ambiente, a estrutura

Scanned by CamScanner



que vocé habita. Quem é vocé agora?
Vocé € uma mente, um espirito, que
habita esse corpo e esse corpo é vocé.
Se vocé estd com o corpo doente, sobre-
peso é o minimo, estd obeso, magro
demais, estd com uma doenca no seu
corpo, enfim, o que quer que seja, iSso
estd no espirito. Nao adianta dizer que
seu espirito é fit, mas o corpo estd
assim, explodindo.

Responda para si, com que
frequéncia semanal vocé para tudo
para fazer uma atividade fisica? Para
ficar quarenta, cinquenta minutos sé
cuidando do seu corpo? E que i me-
dida que cuida do seu corpo cuida de
vocé. Na hora em que vocé esta fa-
zendo aquilo que é somente seu, vai
fazer uma caminhada, a mente nio

para. A mente trabalha tudo o que vocé

viveu naquele dia, naquela semana,
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aquilo que estd ali pulsante na sua
realidade. Pode ser uma saida de or-
ganizacdo muito eficiente também, e
com o tempo vocé vai perceber que nio
pode ficar com a cabeca a mil quando
estd cuidando do corpo. Pois quando
estd cuidando da sua saude fisica, do
Seu Corpo, vocé precisa sentir o corpo
também.

Entdo, nao importa as desculpas
que vocé possa dar, as coisas sao o que
sdo, vocé precisa se organizar. Ache
um tempo. E possivel. Movimente-se,
porque a medida que vocé se movi-
menta comega a ver resultado também
de um corpo mais disposto, concen-
tracdo mais eficiente, o corpo mais bo-
nito. Entdo vocé comega a ver um
resultado e serd cada vez mais moti-
vado, e ird sentir o que é cuidar do seu

Templo.
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I[sso define sua satide e o que vocé
consome define sua saude fisica, men-
tal, espiritual e emocional. Porque se
vocé se alimenta tao errado, equivoca-
damente, vocé perde concentracao,
perde foco. Come muito e nio con-
segue trabalhar, se concentrar, pro-
duzir, ird te dar frustracdo, chamada de
atencido, e vocé vai ficando deprimido
com isso. Puxa, mas de repente foi
aquela comida, aquele padrio ali-
mentar seu que te afeta no que vocé
estd fazendo todos os dias. E todos os
dias vocé come as mesmas coisas, tam-
bém ¢ algo estranho a se pensar. Co-
nheco pessoas que cortam muitas coi-
sas, mas exageram em outras exire-
mamente agressivas: nao como carne,
mas como um monte de doces, ndo
como carne, mas como um monte de

massas. Porque nao ¢ restricao, ¢€
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equilibrio.

Nao tomo dlcool, mas me acabo no
refrigerante. Entdo, qualquer alimen-
tacdo restritiva pode ser muito peri-
gosa. Aquilo que vocé corta pode ser
aquilo que te dé mais vontade de
comer e isso vai te trazer outros pro-
blemas emocionais e comporta-
mentais.

Nosso corpo nao precisa de res-
tricdo, nosso corpo precisa de equi-
librio. Alimente-se de forma equili-
brada que vocé terd um organismo
equilibrado. Agora vocé precisa obser-
var como agride seu corpo com seus vi-
cios. Vocé é tabagista, vocé bebe 4lcool
exageradamente. Se vocé bebe dlcool
exageradamente todos os dias vocé ¢
doente, é um alcodlico, precisa de trata-
mento. Mas se € no final de semana

também: “Eu somente bebo de final de
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semana”’, mas esse socialmente é ir
embora arrastado pelo amigo, vocé
também tem um problema.

O equilibrio do comportamento
com o corpo estd em tudo o que vocé
faz com ele. Quando vocé comeca a
estudar e entender o corpo e como ele
é mesmo incrivel, existe Deus. Nao dé
para compreender isto aqui, esta cri-
acdo, sem uma ciéncia suprema. E
quase natural, o corpo vai falando
naturalmente, vai falando com sua
consciéncia: ok, vocé quer me movi-
mentar? Entio vocé terd que cortar
aquele pastel de todo dia, porque isso
que vocé estd comendo todo dia, toda
hora nao estd dando certo para se
movimentar. Olha, vocé precisa se
hidratar mais porque logo vocé caird
duro no chio. Vocé comeca entdo a

sentir vida.
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Tudo isto aqui é para vocé comecar
a olhar para si como um corpo fisico e
se vocé ficar rezando mais do que
cuida do seu corpo isso nio vai dar
certo. O corpo vai hicar para os vermes,
vira p6. Sabe o que vai acontecer? Vio
dizer que vocé precisard voltar. Tem
pessoas que sdo tdo relapsas com o
corpo e vao para caminhos horriveis
como drogas, dependéncias quimicas
que, em geral, afetam psiquicamente,
afetam quimicamente.

Precisa nascer porque € encarnacao
perdida, sé que vocé nao nasce de novo
tao rapidamente. Quando vocé comeca
a olhar sistematicamente para seu
corpo, para sua saude fisica, comeca a
avaliar o que ingere, como vocé se rela-
ciona com as coisas, coloca no seu
corpo e observa o impacto disso. Vocé

realmente cuida do seu corpo, vocé
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tem o direito de comer coisas exagera-
damente, talvez. Nao é isso, vocé pode
ter momentos de exageros, comer fora
do hordrio, desde que no geral, em
seus dias, tenha equilibrio.

Depois dessa reflexao sobre o corpo,
entenda que seu corpo é a imagem que
vocé transfere para os outros, e 0s ou-
tros sio o seu trabalho, amizades,
familia e relacionamentos.

H4 algo em vocé que vocé sabe que
precisa ser melhorado, modificado e
vocé nao tem uma clareza de como
fazer isso, entao é melhor colocar um
escudo e ficar se defendendo do que
colocar um espelho i frente.

Para um Pilar Material funcional
existir, voceé precisa se preocupar com a
opinido dos outros sim, porque a opi-
niao que os outros tém sobre vocé te

define, além de si. Veja, mas ndo é
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martirizar-se, nao é “morrer” em fun-
¢do da opinido dos outros. E vocé sabe,
consegue ter discernimento. Opinido
em rede social nio vale, estamos fa-
lando de opinido de quem se relaciona
com vocé fisicamente, presenci-
almente. Mas se vocé comeca a levar
em conta a opinido das pessoas que
estio a sua volta, préximas, que te
conhecem, a opinido do estranho deve
servir somente de sinal de por que
vocé causou essa impressao em al-
guém que nem te conhece?

Veja bem, avalie, hd pessoas que
vocé conheceu e no primeiro contato
vocé sentiu repulsa, achando a outra
pessoa carrancuda, mal-humorada, fe-
chada. E hd pessoas que no primeiro
contato te ganham, te envolvem pelo
jeito que sao. Nem sempre significa

algo do cariter da pessoa, alids, as
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pessoas muito mau carater, na maioria
das vezes, sdo muito simpdticas. Isso
vai definindo como vocé se aproxima,
como se estabelece, fortalece ou nio as
relacoes. Entdo, vocé deve se preocupar
com as opinides sobre vocé daqueles
que estao a sua volta, a0 menos como
norteador: preciso rever isso, pensar
isso, por que essa pessoa teve essa opi-
niao? Por que ela estd falando isso para
mim? Onde posso me observar, me
corrigir e levar em conta? E até onde
isso é somente um equivoco da pessoa.
Ou a pessoa pode ter uma antipatia
sobre vocé. Quando isso ¢ claro para
vocé, isso pode ser um problema dela.
E preciso ter maturidade sobre isso,
para vocé ndo ficar sofrendo a toa ou
em funcio disso. E muito comum gru-
pos de amigos fazerem seus encontros

sociais, e é sempre a regra, o problema
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é a regra: vamos na casa do fulano,
cada um leva seu prato, seu pedaco de
carne, sua bebida, e vamos confra-
ternizar. Quando vocé cede a sua casa
para que cada um leve seu pedaco de
carne, sua comida, sua bebida, para
confraternizar, vocé é alguém que cede
um espaco na roleta para confra-
ternizar. Ser anfitrido é chamar para o
seu convivio, para a sua intimidade, al-
guém para viver uma experiéncia com
vocé e sobre vocé no seu primor, isso é
ser anfitrido. Quando vocé quer ser
anfitrido para fazer fluir esse Axé,
quando traz para sua casa pessoas de
que vocé gosta, e que vocé faz questao.
Essa é a relacio que vocé precisa ter
com sua casa, com sua intimidade. Sua
casa, seu interior. Sua casa, sua forta-
leza. Vocé traz para dentro do castelo

s6 quem vocé confia, s6 quem vocé
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quer bem, quem vocé admira, quem
vocé quer se relacionar. Sendo vocé
abre espaco para invasdo, abre espago
para perturbacio, para o caos.

Entdo, vocé traz para dentro de casa
e esse movimento simbélico é: trago
para dentro de mim. E quando trago
para dentro de mim, o que ele encon-
trard? Se eu for para dentro de vocé
agora, o que encontrarei? Uma dica do
Exu do Ouro é: movimente o Axé dos
relacionamentos. Eventualmente, nio
muito frequentemente, mas nem
muito esporadicamente, faca pessoas
do seu convivio também irem para sua
casa, e também aceite o convite delas.
Faca uma relacdo intima, e vocé é o
anfitrido quando vocé recebe em casa.
O que significa? O que eu preciso
levar? Nada, vocé precisa vir. E quando

vocé é anfitrido, vocé recebe a pessoa, e
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ela receberi o seu melhor.

Sao essas relacdes, esses fortale-
cimentos nas conexdes que nos temos
que mantém um fluxo positivo pode-
roso fluindo. E incrivel e mégico, faca
1SS0 € vera a experiéncia como €. Voce
estabelece um movimento diferente de
energia, isso reflete na intimidade da
sua casa, principalmente quando a
casa estd ha muito tempo sem receber
ninguém e as coisas ali na intimidade
da casa vio ficando meio tensas, cad-
ticas, atravancadas, por questoes das
intimidades mais profundas. Entio, é
hora de vocé trazer alguém de fora,
que é benquisto para quem estd 14 den-
tro, e fazer um movimento. A energia
positiva da felicidade que estd sendo
recebida por vocé invade aquele terri-

tério, aquelas pessoas, e isso é mais

poderoso do que defumacio. E mais
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impactante, vibracionalmente falando,
no ambiente, nas pessoas envolvidas,
do que a defumacaio.

Quando vocé faz isso de uma forma
Organizada, nao constantemente, mas
com uma certa periodicidade, vocé
mantém um fHuxo muito positivo. Exu
do Ouro enfatiza que isso é a maior
purificacdo de ambiente que nds pode-
mos fazer. E quando estabelecemos o
momento de ser anfitrido, e trazer pes-
soas queridas para dentro do ambi-
ente, e vocé d4 conta daquilo. A men-
sagem que dd para o outro é essa, de
muito carinho, acolhimento, muito
bem-querer, e todo mundo retribui
muito bem energeticamente quando
vocé é benquisto. Ou ndo ¢ com vocé?
Qual foi a ultima vez que vocé foi cha-
mado para ir na casa de alguém, ou foi

convidado para jantar, almocar com
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alguém, e esse alguém pagou a conta?
Como vocé reagiu? Como vocé sentiu
esse momento? E diferente vocé chegar
para algumas pessoas, amigos, enfim,
e dizer: “Vamos almocar? Jantar?”,
Mas cada um por si. Outra coisa é vocé
dizer: “Estou te convidando para vocé
jantar comigo, e almocar comigo em tal
restaurante”. Isso é minha responsa-
bilidade. E muito diferente. Faca a ex-
periéncia, e faca assim: chame uma se-
mana um grupo de amigos cada um
leva o seu e depois de uns dias, uns
quinze dias, reduz isso para aqueles,
aquele casal, aquela pessoa que é que-
rida a vocé, em que vocé serd o anfi-
trido, anfitrid, ird receber a pessoa, e
veja por si s6 o resultado disso.

Exu do Ouro é o glamour do anfi-
trido, ele é o espirito anfitrido, porque

aquele que transmite amor nos

Scanned by CamScanner



relacionamentos  transmite  bem-
querer, aquele que é feliz pelo outro,
feliz pela presenca, pelo convivio, isso
¢ Exu do Ouro. Fica a aqui a orientacdo
de um Pilar Material em que vocé
cuida das relacbes de uma forma
intima, pessoal e profunda. Pense
nisso, faca isso e colha os melhores
resultados.

Insisto na ideia, e Conflicio disse
isso ja: “Descubra o que tem prazer em
fazer e vocé nao trabalhard nunca na
vida”. Faca o que gosta e vocé nio
trabalhard um dia sequer. E hd quem
diga que nao é todo mundo que con-
segue trabalhar no que tem prazer, “é
que talvez o meu prazer seja brincar de
1010 € nao necessariamente conseguirei
ganhar dinheiro brincando de ioié.
Talvez eu possa fabricar i0i6, mas ao

fabrica-lo terei outras coisas bem
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chatas necessarias para fabricar o i0i6,
como funciondrios, gestao burocratica,
imposto, contas a pagar e 1sso nao €
brincar de i0i6”. Temos que sair dessa
superficialidade do que é prazer no
que faz, é obvio o que niao d4 prazer:
“Eu odeio 0 que eu faco”. Entdo, nao
faca.

Se aquilo que vocé faz a maior parte
do seu dia, profissional, é algo que te
machuca, algo que te ofende, inco-
moda, n3o faca, saia disso. “Sé estou
fazendo porque € a tinica oportunidade
que eu tive”, vocé estd errado, vocé nao
estd se dando oportunidade. “Meu pra-
zer é dormir”, ai realmente nao da.

No entanto, vocé precisa dignificar
o seu trabalho. Nao adianta vocé falar
que nao gosta do que faz. O que é que
vocé nao gosta no que vocé faz? E real-

mente do comego ao fim que vocé nao
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gosta? Pare de fazer jd, pois vocé vai
morrer doente por isso. Mas também
nao entre na ilha da fantasia: “Vou
brincar de i0i6 e vou ganhar dinheiro”.
Pode ser que vocé vire uma fera do i0id
e ganhe dinheiro com isso, mas é um
em milhares. Nao é isso. Seja sensato,
organizado, mediano. Vocé precisa ter
prazer no que faz e reconhecer o cami-
nho para ter os momentos de maior
prazer, que para se ter o melhor mo-
mento de prazer, € isso. E como um
professor, ele tem prazer em dar aula,
mas nao necessariamente que ele
tenha prazer em corrigir prova e lancar
nota. O médico tem prazer em atender
o paciente, em curd-lo, mas ndo ne-
cessariamente ele tem prazer em
gerenciar a clinica, em ficar cuidando

das coisas burocriticas. Entdo as pes-

soas vao gerando frustracées no seu
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dia a dia porque se apegam as palavras
de Confucio.

Vocé cuida do espirito, cuida do
coracdo, da mente, das questdes soci-
ais, relacionamentos e tudo mais. Mas
hi algo que define o motivo talvez de
vocé ter comecado esse treinamento,
que sao as financas, o trabalho, o di-
nheiro fisico propriamente dito. Como
vocé lida com o dinheiro fisico? Como
vocé produz o dinheiro? Como flui o
dinheiro? Talvez vocé seja alguém que
tenha um emprego, ou vocé é aquele
que é o empresdrio, empreendedor.
Talvez vocé nao esteja empregado,
nem empreendendo, estd em uma
situacao tentando encontrar um cami-
nho nesse sentido.

Aqui o ponto crucial é vocé avaliar
como lida com o trabalho. Refletir

sobre a relacdo que vocé pode ter com
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o trabalho e lamentacdo e isso reflete
dentro de casa, repercute isso na sua
energia, na sua relagio familiar, quan-
do isso é negativo. Veja, o trabalho é
algo que dignifica o homem e vocé
deve ser grato ao trabalho, indepen-
dente de como ele é. A questio é que,
vocé tem um emprego’ Vocé pediu
para ter esse emprego, né? Nao foi nin-
guém bater na sua porta falar “por
favor, trabalhe aqui, pelo amor de
Deus”, e vocé compadecido foi 14 traba-
lhar. Nao € assim que funciona. Vocé
vai, bate na porta e pede o emprego,
vocé vé a oportunidade de uma vaga na
empresa e vocé foi 14, levou seu curri-
culo, passou por um processo seletivo e
estd empregado. Como vocé se rela-
ciona com esse trabalho? Com esse
emprego e com o trabalho, porque sao

coisas diferentes.
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Como vocé se relaciona com o tra-
balho? Trabalhar é algo ruim? E algo
que te incomodar Vocé se incomoda
com o horario do seu trabalho? Vocé se
incomoda com a rotina do seu tra-
balho? Com o trabalhar em si?

Nao, trabalho é algo que realmente
entendo, sou uma pessoa adulta e
trabalhar é algo importante e que me
faz bem. Se vocé estd em um ponto,
em um momento da sua vida que vocé
nao estd gerando renda, por algum mo-
tivo vocé estd em uma situacio de
desemprego, entdo vocé deve avaliar
nesse sentido. Como vocé pode melho-
rar seu curriculo para vocé se tornar
mais interessante para o mercado de
trabalho? E, se nesse momento vocé
entende que perdeu o emprego e tem
muita vontade de fazer algo sozinho,

avalie se vocé nao é mais um que vive
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a sindrome do “ser patrao”, que o Bra-
sil tem muito forte. Existe uma infanti-
lidade por trds da ideia de ser empre-
sario, onde o individuo pensa que ele
trabalhard menos e ganhard mais.
Quando ele pensa assim, ele nao
sabe o que é empreender, ele nido sabe
o que € liderar um grupo de pessoas,
abrir um negécio. Nao faz a menor
ideia. Ele estd realmente na escola
infantil do trabalho. No Brasil existe
essa mentalidade, todo mundo quer
trabalhar um tempo para ai abrir seu
préprio negoécio, e nao importa o nego-
clo que seja, tem um momento que
vocé faz sozinho e se aquilo der certo,
se aquilo crescer, vocé nao poderd fazer
sozinho. Muitas vezes a pessoa quer
abrir um negécio, quer ser dona de um
negocio, empresaria, dona de si, por-

que quer fazer o préprio hordrio e
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descobre que, se ela for fazer cachorro-
quente na esquina de qualquer lugar,
na esquina de alguma empresa, ela
tem um trabalho a ser feito. Ficar a
noite anterior preparando todo o apa-
rato de producio para chegar ali no
hordrio e ralar para fazer isso acon-
tecer, e depois tem mais disso. Ai ela
percebe que agora ela trabalha muito
mais do que trabalhava antes. E se ela
estd no comeco do empreendimento,
trabalha-se absurdamente mais do que
se imaginou. E para ela poder amanha
delegar para outras pessoas algumas
coisas, ela precisa dominar aquilo,
entender o caminho que ela queira que
seja trilhado.

Entdo, se vocé conseguiu romper
com essa ilusdo de que ser patrio de si
é trabalhar menos e ganhar mais, vocé

estd comecando a ser alguém com
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possibilidade de sucesso ao empre-
ender qualquer coisa. Vocé precisa
dominar o que ird empreender, enten-
der o mercado que quer empreender.
Quer empreender? Procure ajuda pro-
fissional, orientacdo, consultoria. O
que quero dizer aqui ¢ assim, como
vocé se relaciona com o trabalho? Vocé
precisa avaliar isso. Porque se vocé esté
descontente com o seu ordenado, com
a sua producao, se vocé estd em um
momento de inércia, nio estd gerando
renda, nosso assunto seria mais pes-
soal. Precisa mudar essa realidade, pre-
cisa conseguir um emprego ou gerar
um fluxo de rentabilidade.

Quando a pessoa pede para traba-
lhar em um ambiente e comeca a ter
lamentacGes sobre aquilo sé que nao
quer trazer solugdes, o caminho natu-

ral é sair daquilo, precisa ser honesto
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consigo mesma. E ser honesto com
vocé, “eu me enganei, esse ambiente
de trabalho, esse emprego, nao é bem
0 que eu quero, ndo é bem o que eu
esperava. Mas eu preciso garantir o
meu no final do més”. Vocé vai garan-
tir um ordenado amaldicoado, porque
vocé o amaldicoa todos os dias, vocé la-
menta a fonte dele todos os dias, vocé
reclama, nao vai feliz trabalhar, nao
desenvolve com felicidade seu tra-
balho.

A postura de lamentacio com seu
trabalho ou com seu negécio, seja 1d o
que for, é uma espécie de aprisio-
namento de fluxo. Quando vocé co-
meca a aprisionar o fluxo por conta de
uma postura que vocé tem, entao entra
em uma cadeia de desgraca, e isso ird
s6 piorar. Eu jd trabalhei com muitas

pessoas e sempre achei muito curioso,
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sempre trabalhei com alguém que era
muito infeliz ali onde estava, no em-
prego que tinhamos. Tinha sempre
um que sempre reclamava, reclamava
do patrdo, do horério, das coisas, tudo
estava ruim. E eu sempre vi isso com
curiosidade, porque para mim sempre
foi claro, se eu ndo estou feliz, eu saio.

Se almejo outra coisa, vou em
busca disso. Tive alguns colegas de tra-
balho que ficavam o tempo todo
lamentando, uma hora isso dd um
resultado, e o resultado era ser man-
dado embora, e esses entravam em um
colapso de lamentagao, como “o que eu
fiz?”. Nao precisava ter feito nada de
especifico, de ruim, mas sé o fato de
estar ali com essa energia, jd4 nao me-
rece estar.

Nio existe trabalho ruim, existe o

reconhecimento se aquilo serve ou nao
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para vocé. Vemos nos terreiros por
exemplo, nas consultas, a pessoa che-
gar na frente da Entidade e pedir para
que abram seus caminhos profis-
sionais, e a Entidade pergunta: “Mas o
que vocé procura? Qualquer coisa.
Serve mesmo?” E talvez a pessoa estd
tio desesperada que ela aceita real-
mente qualquer coisa, coisas que nao
tém nada a ver com ela, que ela nio vai
suportar, mas aceita. Isso é a desones-
tidade. Se por um lado niao dd para
vocé sempre escolher o que gostaria,
que é dormir, talvez, mas também vocé
nao deve aceitar aquilo que vai te
machucar, aquilo que serd muito ruim
para vocé. A relacdo com o trabalho
precisa ser uma relacdo em que vocg,
no resultado final, consiga perceber
um aprendizado, consiga perceber o

equilibrio no qual, por um lado vocé
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aprende coisas e por outro vocé soma
com a estrutura. Vocé precisa encon-
trar sentido naquilo que faz. Se aquilo
que vocé faz tem algum sentido, eu
diria que vocé estd no caminho mesmo
da felicidade.

Nao dé para ser alegre o tempo todo
no trabalho, sé se vocé for um histé-
rico, um doente, que estd alegre o
tempo todo. E estd escondendo alguma
coisa, tem algum problema emocional,
porque nao dd para ser. Agora, vocé
pode ser feliz com o que vocé faz. Feli-
cidade e alegria ndo sdo as mesmas coi-
sas. Alegria sao momentos de éxtase.
Felicidade é quando no conjunto de
ser o que é, no fazer o que faz, tem
sentido. Vocé tem uma rentabilidade
de dez, mas vocé tem uma necessidade
de doze, agora é hora de colocar isso na

mesa. Vocé precisa entender se esse
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doze é excesso ou se realmente, para
viver minimamente com dignidade, ¢é
doze. Mas se vocé sé consegue dez,
precisa revisar onde que estd o erro. O
erro estd no mesmo nivel, vocé nao
tem exageros que possa equilibrar para
equalizar, para sair de uma realidade
de endividamento ou coisa parecida,
estresse, vocé precisa encontrar outro
caminho em que possa expandir essa
rentabilidade, para no minimo, equa-
lizar isso. Talvez é trazer um talento a
tona, paralelo, ou uma mudanca
mesmo de caminho.

O que te deixa infeliz no trabalho?
Vocé precisa identificar. Se é a rentabi-
lidade, vocé reconhece que pode renta-
bilizar mais? O fluxo da prosperidade,
a partir de uma consciéncia préspera,
entenda bem o conceito do termo, é

fluxo, algo que flui. De modo que
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dinheiro, por exemplo, é algo que vem
e precisa fluir, volta e vai. Vem dez, e
sai nove, para manter o equilibrio, a
seguranca e a serenidade. Se vem dez e
sai doze, estd tudo errado ai. Vocé estd
represando alguma coisa, em algum
lugar, estd excedendo em algum lugar.
Precisa observar isso, tomar cuidado,
porque ai vocé estard no contrafluxo,
ou fluxo manco, e chegard uma hora
que esse fio vai enfraquecendo e se
romperd e perderd o fHuxo. Irei falar
mais disso, mas somente para compre-
ender, fluxo é fluir, ndo é represar,
segurar, nao é Tio Patinhas.

O trabalho é a casa principal desse
quadrante que é o Pilar Material, e ha
uma diferenca grande entre ter um
emprego, empreender, ndo importa o
que seja.

Qual é o caminho que entendo,
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com meu aprendizado pessoal, acima
de tudo, onde é que vocé esteja, se é o
seu negocio ou o negécio de alguém,
se vocé ¢ um colaborador, seja um
empreendedor de si: ndo dd para vocé
empreender negdcios ou ser um co-
laborador simplesmente. Empreender
nao é abrir coisas, montar negdbcios,
nao é comprar uma franquia, um trai-
ler, uma camera, nao € isso empre-
ender. Vocé somente empreendeu,
quando aquilo que vocé criou, o que
faz, gera reconhecimento, gera fluxo.
Percebo que as pessoas nao entendem
que onde quer que ela esteja, qual a
posicao na qual ela esteja, precisa ser
empreendedora de si.

Se vocé estd atento que a cada dia
precisa ter uma superagao em vocé, na-
quilo que vocé faz, na sua acdo, de

melhoria, o sucesso econdmico e
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profissional é algo que acontece com
naturalidade. E ndo existe de uma hora
para outra, sempre uma construcao.
Nio existe caminho ficil, rdpido, existe
um caminho de construcio. Vocé en-
tende isso com clareza? Porque esse é
o ponto-chave desse quadrante que é o
Pilar Material, que estd no seu tra-
balho, no ponto que vocé dedica a
maior parte do seu dia que € para gerar
rentabilidade econémica. Comece a
considerar isso. Seu trabalho, seu ofi-
cio, sua fonte de renda, é onde vocé de-
dica a maior parte da sua lucidez, da
sua vida. Porque uma parte nés dor-
mimos, outra grande parte traba-
lhamos e ai sobram alguns fragmentos
do dia para religido, espiritualidade,
familia, lazer. Lazer nao é nem do dia,

simplesmente é um periodo de um

final de semana, de um dia do final de
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semana talvez. Porque também vocé
ird descansar, o 6cio ¢ importante para
reflexdo, para recomposicao.

Pensar como vocé chegard na con-
quista de suas ambicdes a longo prazo,
e é um caminho. Entdo, o trabalho é
determinante nisso, € definitivo. Aqui

é o ponto de curar e harmonizar sua

relacdo com o trabalho.

DICA: pare agora a leitura e re-
tome amanha3, concentre-se em

fazer a dindmica prética.

DINAMICA PRATICA SUGE-
RIDA:
Material:

1 vela palito bicolor amarela e preta ou
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uma de cada cor

7 moedas de 1 real

7 cédulas de valores variados

1 incenso de canela

1 charuto

1 vinho tinto seco

Canela em pau, cravo-da-india, folhas
de louro, casca de maca (pode ser da
atividade anterior) e semente de giras-

sol, para fazer banho.

Instrucoes:

Faca um banho com os itens des-
critos acima. Ferva 300 ml de 4gua
mineral, quando a 4gua entrar em ebu-
licao, desligue o fogo e coloque as
ervas, abafe o recipiente e deixe des-
cansar por, no minimo, quinze minu-
tos. Depois, complete com dgua mine-
ral em temperatura ambiente para ficar

na temperatura ideal para o banho.
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Tome o banho de higiene e ao final
jogue o banho de ervas (ja coado) no
corpo, incluindo a cabega.

Apés o banho, va fazer a firmeza.

Acenda a vela, circule com as cédu-
las e coloque uma moeda sobre cada
cédula, com muita concentracdo e evo-
cando a presenca da forca de Exu do
Ouro.

Deixe a garrafa de vinho, ainda fe-
chada junto da firmeza, e peca a iman-
tacao dela.

Acenda o charuto e, concentrado
em bons pensamentos e atracio posi-
tiva da prosperidade, bafore sete vezes

0s elementos.

Desfecho:

O ideal é receber ou sair com al-
guém querido e servir este vinho. Caso

va exercer o desfecho no mesmo dia da
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firmeza, ja sirva uma taca deste vinho
ao Exu, ou faca isso na ocasido. Reco-
mendo que o fagca em no mdaximo sete
dias apds a firmeza.

O dinheiro pode ser retirado no dia

seguinte e circulado normalmente.
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CAPITULO 8

DESPERTO
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De alguma maneira, por algum motivo
que talvez nao tenhamos controle
sobre isso, nascemos nesta realidade
dormentes. Ao abrir os olhos, a partir
do nascimento biolégico, nao significa
que estamos com os olhos do espirito e
alma abertos. A maioria das pessoas,
invariavelmente, permanecem dor-
mentes até o fim da passagem, da
trajetoria. Nao sio muitos que tém a
oportunidade de acordar, de despertar,
de iluminar-se.

Vocé se permitiu trilhar um cami-
nho que é uma Jornada. Esse Rito de
Passagem, como nés denominamos, é
uma passagem do encontro do indi-
viduo consigo, € vocé indo ao encontro
de si mesmo e reconhecendo-se nesse
caminho, nessa trajetéria. Passando a
entender quem € VocCe€, vocé SO con-

segue refletir sobre si préprio agora
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com clareza, quando vocé se ilumina
de si. Nao é uma luz que vem de fora,
mas € tornar ciente, consciente da sua
luz interior. Nas tradicdes orientais,
asidticas, que vao pregar que o indi-
viduo precisa encontrar a sua luz inte-
rior, nao existe essa coisa da evolucao
como € colocado aqui para nos.

Vocé sofre para poder lapidar, por-
que o sofrimento ¢ um ponto de vista,
uma interpretacio que vocé faz de si
mesmo e das coisas a sua volta, por
isso que alguns Mestres orientais afir-
mavam que “A dor nio existe. O sofri-
mento nao existe. Mas existe a sua
ideia, a ideia que vocé dd para as coi-
sas, a forma como vocé se relaciona
com tudo”. E isso que significa nosso
Rito de Passagem para a consciéncia
préspera. O Rito de Passagem nada

mais ¢ do que vocé ir até o bastao de
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luz que esta dentro de vocé, pegd-lo e
agora segura-lo e andar ltcido.

Estar desperto é estar iluminado,
mas ndo de uma luz como essa lam-
pada, ndo de um espirito iluminado
que fica préximo, ndo de uma Divin-
dade, j4& que Deus, Olorun, Zambi,
Oxum, se manifestam de dentro para
fora.

Entdo, bato cabeca, reverencio, con-
templo e me relaciono, mas isso ¢ rito,
simbolo, mas vocé precisa ter em
mente que o que ocorre é vocé dentro
de si, a Divindade dentro de vocé, a
fonte da consciéncia prospera e, por-
tanto, da abundincia, estd dentro de
vocé, Oxum estd dentro de vocé, Deus
estd dentro de vocé, Exu do Ouro se
estabelece dentro de vocé.

Quero falar sobre o Ser Desperto,

quero falar sobre o amor e sobre a Boa
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Aventurancga, a Abundancia...

O que significa Ser Desperto?
Significa o estado no qual eu espero
que vocé se encontre agora. O que €
uma boa conduta? E harmonia. Entio,
vocé precisa estar em harmonia com a
realidade da qual faz parte, com a cul-
tura de que vocé faz parte, deve estar
em harmonia com a familia da qual
vocé faz parte. E quando n3o estd em
harmonia, é provdvel que seja o sinal
de que vocé nao estd desperto porque
aquele que estd desperto estd aceso. Ele
percebe o tempo todo o resultado das
coisas em si mesmo, percebe o peso e a
consciéncia de todas as acdes, pensa-
mentos e sentimentos. Estar desperto é
algo que vocé atinge e dificilmente
vocé permite que se apague, se ador-
meca novamente.

E como eu disse anteriormente, de
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alguma maneira esse é o objetivo ins-
tintivo, original dos individuos encar-
nados. Ocorre que muitos pensam que
alcancaram esse despertar. E quando
nao ¢ real o despertar? Quando, por
exemplo, vocé estd todo envolvido com
uma ideia, com uma religido, vocé
acha que estd iluminado, mas o outro
te incomoda, o fato do outro nao estar
te incomoda. Vocé tem necessidade de
apontar o outro, cobrar do outro. O
outro que estd ali do seu lado.

[sso é um sinal de que vocé nao
estd desperto. Porque quando se estd
desperto, se estd em paz, em paz com
vocé, logo vocé estd em paz com o
outro, porque no outro somente te
incomoda aquilo que te alerta sobre
sua propria sombra.

Quando se esti desperto, se estd

iluminado e a sombra é minimizada
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na sua totalidade. Ela existe, mas quan-
do aparece é bem-vinda, vocé lembra
que tem sombra. Nao é pavoroso, nao
¢ incomodo. Vocé somente se inco-
moda com o outro, o jeito, o tempo do
outro, se vocé estd muito preocupado
em provar para vocé que nao estd con-
vencido.

Essa é a raiz do fanatismo religioso,
por exemplo. Ele estd tao mal conven-
cido sobre aquela ideia, que tenta con-
vencer os outros o tempo todo, porque
quando ele consegue, se consegue,
convencer alguém, ele se convence um
pouUCo mais.

Toda acao extrema, no fundo, revela
um vazio sobre aquilo que o individuo
estd sendo extremo e nio totalidade da-
quilo. Nao é o transbordamento, por-
que quando se estd em paz, o que

transborda de vocé é a paz. Esse
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treinamento foi sendo gravado ao
mesmo tempo em que foi aconte-
cendo, entio eu tive a oportunidade de
ter tido um contato ao longo do pro-
cesso com alguns de vocés.

Dentre tantas coisas que eu poderia
contar, muitos relatos, revelacées e
muitos desdobramentos incriveis. Al-
guns quero contar, pois ilustram bem
a questao de estar desperto. Um caso
de alguém que estd préximo de mim,
ele me contou que foi em uma loja
comprar o recipiente de cerimica para
poder fazer o assentamento do Exu do
QOuro, ele chegou no local e a vende-
dora perguntou para que seria. Uma
invasao, mas ok, ele nao queria dar
explicacao e respondeu que era para a
maie dele e despistou o assunto. Jd no
caminho de volta, ele comecou a re-

moer, porque ele entendeu que mentiu
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ali e aquilo nao é Exu do Ouro, embora
eu também tenha dito a ele que nao é
Exu do Ouro ficar dando satisfacio da
sua intimidade. Mas é que a resposta
poderia ser outra. Poderia ser, nao
interessa, e simplesmente encerrar o
assunto. Mas o que o incomodou é que
ele estd desperto, o minimo ato, a mi-
nima acao que foge do que jd se com-
preendeu do fluxo, entao se eu conto
uma mentira, uma mentira ¢ um
ponto de represamento, de paralisacao
do fluxo, e isso que incomodou ele.

Se liberte da culpa e siga adiante.
Nio aceitar o fato de que contei uma
mentirinha e n3o precisava ter feito
isso, ndo é o que fere Exu do Ouro,
“Serd que Exu do Ouro vai me cas-
tigar?”, nao é nada disso. O que fere é
“Nossa, eu poderia ter ficado sem essa,

sem 1sso na minha histéoria”.
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Uma questido de dignidade, uma
questao intima, a pessoa nunca sabera
que ele ndo falou a verdade, teori-
camente n3o haverd maior impacto na
imagem dele, mas nio importa o que o
outro pense nesse sentido, porque o
que mais importa, o que mais tem
peso € 0 que vocé pensa sobre si
mesmo. E o que vocé sabe sobre si, o
que vocé cuida para que vocé tenha a
melhor imagem de si, para que vocé
durma em paz, sabendo que no seu
dia vocé agiu honestamente, trans-
parente, com verdade, com respeito,
caridade, com amor.

Suas acoes, nao importa em que
ambito estejam, nas relacGes pessoais,
no profissional, nao interessa. As suas
acoes foram guiadas pelo amor? Entao,

se é guiado pelo amor, nio erra. Estar

desperto nao é sofrer, e agora quero
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que vocé tenha atencao, porque parece
que quando se estd desperto o que vem
em seguida é a loucura. Parece que
vamos enlouquecer, ou vamos nos sen-
tir cada vez mais estranhos no ninho.
Nzo. Se vocé estd desperto, de alguma
maneira precisa entender que vocé é
um canal divino, é sua prépria luz,
mas vocé passa também a ser um canal
de Oxum, um canal do fluxo do Exu do
Ouro, um canal de Deus.

Todos somos um canal, mas so-
mente é de fato quem estd consciente
disso, desperto sobre isso. Entao, é
possivel que vocé ainda esteja sentindo
uma ndusea, pois vocé estd desperto,
mas agora estd vivendo um incon-
formismo. Vocé nao se conforma com
a politica do pais, de estar na fila do
banco e ver a pessoa entrando na fren-

te. Vocé fica furioso, vocé vé a pessoa
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parando errado na vaga de carro e fica
mais indignado. Vocé quer que o
mundo fique igual a vocé agora, ilumi-
nado, quer que o mundo fique ho-
nesto. Seria tdo simples e t3o mais
pacifico e agradavel esse mundo, se as
pessoas no minimo seguissem as re-
gras, leis e bom senso nas relagoes,
seria mesmo.

Mas vocé precisa entender que
estar desperto é também tirar o pé
desse acelerador. Entenda bem, é de al-
guma maneira lavar as mios a respeito
do outro que insiste em ser o que é.
Vocé é um canal desse fluxo agora,
mas vocé s6 deve fluir para quem quer,
sendo vocé serd represado. O que fluird
através de vocé serd represado e quan-
do hd o represamento, hid desgraca,
miseéria.

Porque abundinda ¢é fluxo,
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prosperidade € fluxo, € o rio que corre
sem parar. Quando ele desigua no
mar, ele estd no ouro, em seu dpice. Ali
ele encontra imensidio de ser o que é.
Quando vocé estd em paz, é vocé desa-
guando no oceano.

No seu siléncio, vocé deve sentir-se
no oceano. No dia a dia o fluxo nao
pode parar, entio n3o é para enlou-
quecer, nem se inconformar, estar em
paz é olhar tudo a sua volta, é ver o
caos e a guerra a sua volta e encontrar
meios, buscar meios em vocé de como
fluir ali o que estd represado, o que
estd estagnando...

Quando se estd no amor, se tem
essa intencdo, de ser o canal que leva
luz nas trevas, de ser a fonte daquele
que leva harmonia no caos, daquele
que leva 0 amor quando ha édio. Pen-

sando nessas ideias, que ndo adianta
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vocé agir igual, se revoltar, mas se vocé
esti mesmo desperto, vocé estd em
paz. Se vocé ainda estd em conflito,
mas lucido. Estd mais iluminado, mas
ainda estd em conflito, entenda, vocé
estd no caminho. Continue, pois vocé
ainda estd fazendo o Rito, a Travessia,
a Passagem.

Vocé estard desperto no dia em que
conseguir respirar € ver o €aos com
amor, ver o caos com paz, ver o sofri-
mento e encontrar ali resposta. Ver as
pessoas sofrendo, com dor, com dores
na alma e vocé sentir mesmo que vocé
pode fluir ali algo curativo, libertador,
potencializador do individuo, mas isso
é um caminho.

Reconhecer que no final das contas
estd tudo certo, pois tudo aqui na reali-
dade é cocriacdo dos que habitam a sua

cidade, seu bairro, sua casa, sua vida.
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Resultado das suas ac¢bes e agdes cole-
tivas, das decisoes, do que se vibra e do
que se carrega. Entio, estar desperto é
o objetivo de todo esse treinamento.

Uma vez desperto vocé nao apaga,
vocé é lucido e consciente e, portanto,
consciente de que é agora uma das
passagens desse fluxo. E esse fluxo so-
mente fluira se existir de fato ali, isso
tudo estd integrado, nao hd separagoes,
mas separei para poder abordar, vocé
viver a experiéncia de uma consciéncia
prospera. Consciéncia préspera € nada
mais nada menos do que desenvolver,
ou alcangar, brotar, fazer ser imanente
a experiéncia de amor. Que nao é de-
$€)o, posse, que nao € o outro, € voce.

E vocé consciente situado no
mundo, licido de quem € vocé e o que

tem e pode oferecer, para si, para outro

e para o mundo. Temos a impressdo as
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vezes de que a base, o alicerce, o sen-
tido de uma religiao é a fé, s6 que nao.
E o amor. Sempre é 0 amor.

Os grandes avatares da huma-
nidade dos quais temos noticias, e que
sio os mais inspiradores até hoje,
desde os atuais aos mais antigos e
remotos, sio lembrados e seguidos
porque na sua base de ideias estd o
amor.

Sidarta Gautama, o Buda, vai falar
sobre a iluminagao, autoiluminacao, e
se vocé destrinchar esse ensinamento
de como se chega a iluminacao, verd
que é um despertar de amor-préprio e
lucidez sobre si. Uma vez lticido sobre
vocé completamente, suas trevas e
poténcias, cada vez mais vocé vive em
harmonia e expande sua consciéncia.
Jesus na Umbanda é o principal avatar

nesse particular, Jesus €, portanto o
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maior pregador, a maior referéncia
humanizada do amor.

Embora sua histéria na Biblia mos-
tre ser humano demais, como qual-
quer outro, a sua mensagem ¢ de amor
e é isso que importa. Ele vai dizer que
existe na relacdo homem e Deus uma
relacio de amor. Assim como tantos
outros avatares da humanidade, que
sao relevantes, porque a sua pregacao é
o amor. Por exemplo, Moisés nao é
relevante, Moisés prega outra ideia,
estd em outro contexto, e o que vai
imperar quando se trata de justica, por
exemplo, é a Lei de Talido.

H4 outras religices que mesmo que
tenham seus Mestres particulares, hd
sempre um discurso em que nio € o
amor que impera. Entdo, ndo hd tanta
ressonancia, ou, hd um extremismo

que vivemos no mundo que estd sendo
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benquisto pelos jovens, as coisas estao
muito polarizadas. Isso é um fené-
meno que estd acontecendo mundi-
almente e tem a ver com o periodo que
vivemos, da prépria comunicacao
desenfreada e as pessoas nao sabendo
lidar muito com isso.

O que significa no final das contas,
com tanta polarizacdo, tanto extre-
mismo? Nao hd amor, isso é um fato.
E quando se fala em amor nos vem a
mente primeiramente a ideia roman-
tica, erdtica, que temos do amor, eu e
outra pessoa. E normalmente quando
vemos essa imagem, vem a imagem de
posse. A imagem de minha, do meu
fulano, fulana. Entao nao é nada disso,
se sua relacdo conjugal é uma relacao
de posse, nao é amor.

H4 uma outra interpretacio de

amor. O que estamos falando aqui é de
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amor fonte, origem, Deus, Oxum,
Jesus, isso é amor. Para Jesus, nao foi
necessdrio criar regras de como ir para
o céu, ele ni3o queria dez manda-
mentos. Jesus nao se preocupou com o
que era necessario fazer para garantir a
salvacao de fato, embora ele tenha dito:
“Aqueles que vém a mim, vém a Luz,
vém a Salvaciao”. Mas por qué, quem
vem a mim? Quem € ele naquele mo-
mento? Vém ao amor.

Quem vai ao amor encontra a luz,
encontra o paraiso, quem estaciona sob
a sombra do amor encontra a boa aven-
turanca, a felicidade celestial, a feli-
cidade divina, a graca. Bem-aventurado
é aquele que estd sob a graca da feli-
cidade. Felicidade que ndo se explica,
felicidade que nao é alegria. Se vocé
passa a maior parte do dia alegre,

rindo, talvez vocé tenha uma doenca,
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seja um histérico ou esteja escondendo
algo. Alegria e felicidade ndo sido as
mesmas coisas.

Felicidade é um estado de espirito,
alegria é um estado momentineo de
euforia. A pessoa que gosta de choco-
late fica alegre quando vai comé-lo, e
depois a alegria passa. Felicidade nio,
vocé tem ela em vocé se tem ou nio
chocolate. E um estado de espirito, de
consciéncia, de alma.

Na crenca Crist3, isso é chamado de
Boa Aventuranca, de bem-aventurado:
feliz em Deus aquele que n3o se con-
forma com as injusticas. Estard feliz
aquele que habita no amor. A criacao,
vocé, € resultado do amor do Criador.
Qual ¢ a poténciar Qual é o impeto que
brota de Deus para criar? Amor, um
amor absoluto. Nao é fé, nem conhe-

cimento, nem geracgao, € amor.
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Ndés saimos do amor para voltarmos
licidos ao amor. No amor, por amor,
em amor, vocé nao erra. Pode se exce-
der, afetar alguém, mas se estava mo-
vido pelo amor, até o afetado entende
que nao havia uma md intencao, por
exemplo. Porque ninguém rouba por
amor, ninguém mata por amor, nem
ofende.

Quando vocé ama alguém e essa
relacdo é de amor Eros, e em uma dis-
cussio vocé a ofende, vocé nao fez isso
por amor, naquele momento vocé es-
teve ausente.

No calor de uma discussao vocé se
ausenta na sombra do amor e entio
age de outra forma. Mas se o amor estd
a frente, hd sempre muito zelo com
tudo, muita consciéncia, muita lucidez.
Nés, como seres humanos, desper-

tando apenas mais conscientes que
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somos limitados, muitas vezes ou na
maioria das vezes estamos suspensos.
Nio estou dizendo que vocé agira
daqui para a frente como um Guru,
um Mestre Celestial, mas ao final do
dia vocé precisa, pelo menos, recobrar
tudo isso. Nas suas principais decisdes
vocé precisa agir com amor, buscar a
inspiracio no amor. Precisa resolver
um conflito com alguém, buscar a res-
posta no amor € nao no ego. O ego
continuara ai, assim CoOmo O amor, e é
vocé que escolherd como vocé se rela-
cionard com uma determinada situ-
acao: quem vem na frente, o ego ou o
amor?

Estar desperto, manter-se ltcido, é
também encontrar a fonte do amor na
sua vida e trabalhar isso em vocé.
Entao, quando falo que vocé se torna

um canal agora, essa é a
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responsabilidade que vocé assume, de
cuidar para que as coisas fluam com
amor. Porque como eu estava dizendo,
Jesus nao se preocupava com outras
coisas, sabe por quér

Porque no amor tudo se resolve,
porque quando hd amor nido hid con-
flito. Vou dar um exemplo, quando
vocé estd desperto. E estar desperto é
reconhecer suas limita¢oes, reconhecer
suas dificuldades e seus erros, e nao
sofrer com isso, mas enfrenta-los.
Reconhecer que o outro erra, que o
outro se excede e que tem imperfeicoes
e tudo bem. Nisso, vocé reconhece
facilmente injusticas, por exemplo o
homens correndo atrds da mulher
adiltera para apedrejd-la, porque essa
era a lei. E Jesus pede atencdo e per-

gunta: “Acaso alguém aqui estd livre de

pecado? Quem nunca pecou que atire
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a primeira pedra. Todos vocés estao li-
vres de pecado?”. Por que Jesus fez
isso? Por que ele era um homem extre-
mamente consciente? Nao, porque ele
estava indo no amor.

No amor vocé olha para um conflito
e clareia, o fato em um silogismo sim-
ples, uma reflexao simples: “Oras, por-
que irdo apedrejar essa mulher sendo
que ele também tem um pecado que
d4 para jogar pedra nele?”. E ai, ele vai
querer que joguem pedras? E vocé,
que julga tanto os outros, gosta de ser
julgado? Como vocé se comporta quan-
do descobre que alguém fez um julga-
mento sobre vocé? Quantas vezes pas-
Samos por issor

Seja no emprego, no grupo de ami-
gos, na familia, somos pré-julgados,
condenados, mal interpretados. E ai,

como vocé se comporta? Por estar em
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estado de amor, comprometido com o
amor, vocé vé conflitos e consegue
encontrar um ponto de equilibrio. E
isso, quando nio se estd no amor,
quando nao estd desperto para a refle-
xao, vocé entra em uma das partes,
vocé assume uma parte do conflito.

Sabe aquela coisa, homens bobos
fazem isso, jovens bobos, estio em um
bar, em uma festa, comeca o amigo a
arrumar confusao vao todos os colegas
e vira uma briga de grupos. Um ba-
tendo no outro, porque ninguém estd
desperto 14, ninguém vai chegar e
dizer: “Afinal, por qué? Qual a questao
aqui?”. Estar no amor é ser um canal
da Fonte, da origem, verdade, sere-
nidade, da paz.

Agora, uma vez desperto a isso e

pacificado no amor, vocé consegue

pensar sobre o peso das suas palavras e
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de suas acoes. A tendéncia é que vocé
abra a boca mais para construir,
harmonizar, esclarecer, iluminar, do
que ficar perdendo tempo com ques-
tbes sem nenhum tipo de produti-
vidade e efetividade na sua vida, na
vida das pessoas e tudo mais.

Entdo, a fonte de todas as solucdes,
quando se estd no amor nao ha con-
flito, prejuizo, erro; caridade para evo-
luir, ajudar o outro para poder se aju-
dar, fraternidade, solidariedade, nio
sdo assuntos a serem trabalhados como
conceito para uma vida, porque o amor
ja traz tudo isso junto com ele.

O amor traz com ele a justica, a
caridade, a bondade, o bom senso e a
ética. Que vocé tenha a partir dessa ex-
periéncia toda uma vida assentada no
amor, desperto para o amor, do grande

mistério que é Deus, Olorun, Oxum,
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Exu do Ouro. As tradicoes filoséficas
descobriram desde cedo que o motivo
racional, o impulso racional que o
homem tem de buscar em sua vida, de
sentido, do que traz sentido para ele, é
a felicidade.

A felicidade é a busca primeira e
ultima do ser humano, ele nasce e vai
em busca da felicidade e morre em
busca da felicidade. Nesse espaco de
tempo entre nascer e morrer, acon-
tecem muitas varidveis € nessas varia-
veis ele pode ser muito mal-educado,
mal preparado para lidar com o con-
ceito de felicidade. HA quem acredite
que felicidade é um chocolate. Ou seja,
o estado de alegria, de euforia, se con-
funde com o estado de felicidade, mas
felicidade é algo profundo que estd na
alma, enraizado.

Alegria sao os fatores externos que
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nos proporcionam. Vocé fica alegre ou-
vindo uma piada, ganhando um pre-
sente, conhecendo uma pessoa, convi-
vendo com uma pessoa, conversando
com alguém, vocé, por vdrios motivos,
no dia a dia tem esses momentos de
alegria. E também as frustracoes, e té-
las n3o te define como um ser frus-
trado.

Em uma percepcao da filosofia é
isso, 0 homem tem a busca interior in-
consciente, busca a felicidade como a
planta busca o sol, para se desenvolver.
E vai se confundindo sobre o que é ou
nao felicidade, distorcendo tudo isso e
pode fazer de sua vida uma grande
derrocada ou sacar coisas durante sua
trajetéria e fazer grandes obras, grande
histéria e deixar um grande legado.

Na perspectiva teolégica, a feli-

cidade € o estado de graca, é o encontro
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do homem com Deus. Ele encontra-se
com Deus e encontra a felicidade di-
vina, nao hd nada mais forte e pro-
fundo no homem, na alma humana,
do que encontrar-se em estado de
graca, um estado de felicidade espi-
ritual, divina, celestial, dé o nome que
qUISET.

A felicidade espiritual, divina, celes-
tial é aquilo que coloca o individuo em
outro patamar de relacdo com a vida e
com as coisas. A felicidade material,
emocional, do homem que nio estd
nesse ponto, estd atrelada a coisas e
pessoas. A felicidade celestial esta atre-
lada ao espirito, a alma. H3 pessoas em
sua trajetéria que ficam tao afetadas
quando encontram um Mestre Espi-
ritual que despertam nele o lapso de
que encontrard a felicidade celestial,

que tém a tendéncia de se isolar para
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viver aquilo com profundidade, viver
aquilo da melhor forma. Nao estou di-
zendo que isso seja correto, que eu
vejo isso com bons olhos. Penso que
pode significar uma fuga. Penso que o
mais desafiador, o maior enfren-
tamento que tem na existéncia € viver
em sociedade, é ter uma profissio,
familia, casamento, é gerenciar tudo
isso e ficar feliz, n3o alegre, mas viver
em paz.

Conseguir gerenciar tudo isso na
sua vida, e tudo isso dentro de vocé,
sendo feliz e proporcionando felicidade
aos outros. Isso me parece ser alta-
mente desafiador e altamente lapi-
dativo, embora haja um maior risco
constante em relacgio a isso.

Na religido crista, a felicidade
proveniente do estado de graca com

Deus € a Boa Aventuranca. No sermao
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da montanha Jesus Cristo sinaliza al-
guns topicos que garantem ao indi-
viduo felicidade eterna ou felicidade
divina, que é a Boa Aventuranca. Bem-
aventurado aquele que sinaliza e da a
dica, no final das contas: bem-
aventurados aqueles que encontraram
o amor. Porque se vocé nao se con-
forma com a dor do outro é porque
vocé tem amor ao outro, vocé ama a si,
e ao se amar quando se tem um amor
licido sobre si mesmo, amor-préprio
latente sobre si, vocé quer que a sua
volta esse amor também aconteca, essa
boa vida também aconteca.
Bem-aventurados aqueles que des-
pertaram para si, e uma vez despertos
vivem no amor orientado pelo amor,
por uma bussola. Se vocé despertou
como eu, creio que seja o caso de vocé

estar munido da sua bussola, que € o
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amor, entio vocé ¢é um bem-
aventurado. Vocé encontrou o graal, o
ouro que talvez tenha sido a motivacgao
para vocé comecar esse treinamento,
pensando em dinheiro.

A Boa Aventuranca, o amor, € o
ouro. Viver em paz, em harmonia, é
agindo diariamente na construciao de
algo relevante no seu legado, que im-
pacta e positiva o seu meio, seu
mundo, é o ouro. O resto € fluxo, cons-
truindo, acontecendo o tempo todo.

Vocé estd no caminho de viver a ex-
periéncia da felicidade, independente
das intempéries, dos entraves, dos en-
frentamentos que existirdo. Indepen-
dente da doenca na familia, de suas
coisas mal resolvidas, vocé vé com cla-
reza o Trono da Boa Aventuranca, do
amor, da vida de graca. N3o é uma vida

sem enfrentamentos, mas & diante
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deles estar em paz, diante das dores do
mundo, buscar ser a solucio em paz.
Desejo, espero realmente que tenha
sido grande, incrivel e transformador
na sua trajetéria. Que a partir desse
momento possamos estar conectados
no Trono do Exu do Quro, na fonte do
amor que € Mae Oxum, que € Deus, e
possamos fazer fluir juntos, ser parte
desse fluxo. Porque onde hi acdo do
amor acontece uma reatividade sem
controle. Em tudo o que vocé faz no
amor acontece uma reatividade muito
grande, tudo o que vocé faz no amor
retorna para vocé em uma grande
onda. Tudo que é baseado no amor
cria um fluxo em cadeia altamente po-
sitivador.

O amor é ouro, a paz é ouro, a feli-
cidade é ouro. Gratidao, Axé, Mojubdl!
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ORACAO DE CONEXAO
COM EXU DO OURO

D

“Divino Criador, neste momento me
curvo a Vossa Criacdo e Vossa Ima-
néncia presente em tudo e em todas as
coisas deste Universo e peco permissao
para acessar Vosso mistério.

Divina Mae Oxum, Mistério da Cri-
acao, Senhora do Amor Divino, eu vos
evoco e peco licenca para acessar vossa
Esquerda.

Divino Trono Guardido do Ouro,
eu vos evoco e peco que me acolha em
vossa dimensao, vibracio e mistério.

Permita-me ser parte do seu fluxo e
poder para que, desperto em consci-

éncia, eu possa nesta realidade ser um
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operador do despertar a minha volta.

Para que de minha boca fluam
palavras e vibragdes de construcao,
harmonia e solucio.

Que minhas acbes inspiradas por
vossa emanacao concretizem a prospe-
ridade em minha vida e inspirem os
que me cercam.

Que minha vibra¢ao e meu magne-
tismo se mantenham ancorados em
vossa fonte, para que jamais eu represe
seu Huxo e possa sempre partilhar de
vossa magia em tudo que sou, faco,
penso, verbalizo e realizo.

Em vossa presenca meu espirito €
ouro reluzente!

Em vossa manifestacio minha
mente é fonte abundante!

Em vossa atuacao meu coracao ¢
amor, perdao e harmonia!

Em vossa concretizacao meu corpo
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é saude e poténcial

Minhas reveréncias, Exu do Ouro,
Guardido da Prosperidade, eu lhe
satdo!

Laroyé Exu do Ouro, Exu do Ouro
Mojubdl

Laroyé Exu do Ouro, Exu do Ouro
Mojubl

Laroyé Exu do Ouro, Exu do Ouro
Mojubdl!
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1. Exu de Trabalho: aquele que se
manifesta na mediunidade rotinei-

ramente nas giras para atendimento
publico, dando aconselhamento, que-

brando demanda, aplicando passe.

2. Mateus 5:7.

3. Mateus 19:24.

4. Expurgo ou purga: é o processo de
expurgar, expelir, expulsar ou eliminar
algo no sentido de desfazer-se de um
problema ou algo negativo.

5. Fisico e Cosmélogo britdnico, cri-
ador da Teoria das Supercordas e da
Teoria de Tudo. Autor, entre outros
titulos, das grandes obras Uma breve
histéria do tempo, Uma nova histéria do
tempo e O universo numa casca de noz.
6. Agape: do grego, significa “Amor”,
uma caracteristica de amor incondi-
cional, generoso, daquele se que feli-

cita em ajudar na felicidade do outro.
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Seria entre os cristaos, preconizado por

Paulo como o Amor Divino.
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Divino Criador, neste mo-
mento me curvo a Vossa Cri-
acao e Vossa Imanéncia pre-
sente em tudo e em todas as
coisas deste Universo e peco
permissao  para  acessar
Vosso mistério.

Divina Mie Oxum, Mistério

da Criac3o, Senhora do

Amor Divino, eu vos evoco e
peco licenca para acessar
vossa Esquerda.

Divino Trono Guardidao do
Ouro, eu vos evoco e pego
que me acolha em vossa
dimensao, vibracio e mis-
tério.

Permita-me ser parte do seu
fluxo e poder para que, des-

perto em consciéncia, eu

possa nesta realidade ser um

Scanned by CamScanner



operador do despertar a
minha volta.

Para que de minha boca
fluam palavras e vibracdes de
construcao, harmonia e solu-
cao.

Que minhas acoes inspi-
radas por vossa emanacao
concretizem a prosperidade
em minha vida e inspirem os

quc 1me cercarm.

Que minha vibragao e meu

magnetismo se mantenham
ancorados em vossa fonte,
para que jamais eu represe
seu fluxo e possa sempre
partilhar de vossa magia em
tudo que sou, faco, penso,
verbalizo e realizo.

Em vossa presenca meu espi-

rito é ouro reluzente!
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Em vossa manifestacao
minha mente é fonte abun-
dante!
Em vossa atua¢ao meu cora-
¢io é amor, perddo e har-
monial

Em vossa concretizacao meu

corpo € satide e poténcia!

Minhas reveréncias, Exu do
Ouro, Guardidao da Prospe-
ridade, eu lhe satido!

Laroyé Exu do Ouro, Exu do
Ouro Mojubd!

Laroyé Exu do Ouro, Exu do
Ouro Mojuba!

Laroyé Exu do Ouro, Exu do
Ouro Mojuba!
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RODRIGO QUEI-
ROZ

é filésofo, formado pela Uni-
versidade Metodista, Sacer-
dote Umbandista e empre-
endedor. Autor de livros de

Umbanda e referéncia pela

personalidade idealista e re-

voluciondria.

Fundador do Jornal de Um-
banda Sagrada (1999), criou
em 20006 a primeira plata-
forma de ensino a distincia
on-line de Umbanda da his-
téria, mudando o paradigma
de ensino-aprendizagem e
tradicao oral dentro da reli-
giao.

Autor de diversos estudos
originais sobre o universo

Umbandista e
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comportamental, criador do

Treinamento Exu do Ouro

que d4 origem a esta obra.
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REPENSE TUDO O
QUE SABIA SOBRE
PROSPERIDADE,
ABUNDANCIA, FAR-
TURA E SUCESSO

Exu do Ouro é uma forca di-
vina que atua a Esquerda de
Mamae Oxum. Essa energia
se manifesta por meio dos
trabalhos desenvolvidos para
o amor dentro da Umbanda.
No culto africano, ele também
pode ser chamado de Guar-
dido Planetirio da Prospe-
ridade, Oxum Opard, Oxum

do QOuro, entre outros.

RODRIGO  QUEI-
ROZ

A partir do conhecimento e
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relacionamento com esta enti-
dade, seri possivel compre-

ender, repensar e praticar a

prosperidade em sua vida.

Prepare-se para um novo

tempo de sucesso.

)l(Academla
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